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Уважаемые коллеги! 

Приветствую участников 

Международной научно-практической 

стоматологической конференции 

«Актуальные вопросы ортопедической 

стоматологии и ортодонтии», 

организованную Ташкентским 

государственным стоматологическим институтом.  

Несмотря на усилия профилактической стоматологии, более, 

чем у 60% населения Узбекистана в возрасте 20-50 лет 

отмечаются деформации и дефекты зубных рядов. В связи с этим 

потребность в ортопедическом и ортодонтическом лечении до сих 

пор высока. Однако в связи с прогрессивным развитием 

эстетической стоматологии в последнее десятилетие активно 

развивается новая ветвь ортопедической стоматологии – 

непрямые эстетические реставрации. Это, в свою очередь, 

инициирует разработку новых конструкционных материалов и 

соответственно альтернативные подходы к непрямым 

реставрациям.  

Хочется надеяться, что данная конференция будет полезна 

молодым ученым и практикующим врачам, поскольку темы 

докладов актуальны, интересны и полезны не только для 

стоматологов, но и для специалистов смежных областей 

медицины.  

Уверен, что конференция пройдёт на высоком уровне и 

послужит своеобразной площадкой для встречи наставников и 

учеников, обмена идеями, а также стимулом для дельнейших 

научных исследований.  

Уважаемые участники, хочется всем вам пожелать много 

благодарных и успешных учеников, новых достижений в науке, 

прогресса в инновационных начинаниях.  

Желаю всем успехов!  

 

 

Ректор Ташкентского 

государственного стоматологического  

института, профессор  Н.К. ХАЙДАРОВ 
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Акбаров Авзвл Нигматуллаевич, Зиядуллаева Нигора Саъдуллаевна, 
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Кафедра Факультетской ортопедической стоматологии Ташкентского 

государственного стоматологического института  

 

Калит сўзлар ;  актив бирикмалар;тиш пастаси;кариес;тиш эмали;фтор . 

Тиш эмалининг деменерилизацияси (тиш кариеси) энг кенг тарқалган тиш 

касаллиги хисобланади. Асосий тиш касалликларининг бу даражада  юқори 

тарқалиши (96-98%) га этди. Катта профилактика чоралари ўтказилишига 

карамасдан,(масалан: сув, туз, сутни флоридлаш) оптимал натижаларга олиб 

келмади. 

Оғиз бўшлиғи гигиенаси воситаларини билиш ва улардан тўғри 

фойдаланиш тиш ва оғиз бўшлиғи шиллик каватлари касалликларини олдини 

олишга имкон беради. Аммо бунинг учун шифокор ҳар бир бемор учун унинг 

тиш  ва оғиз бўшлиги шиллик кавати ҳолатига қараб тегишли шахсий гигиена 

воситаларини аниқ ва тўғри танлаб бериши керак. 

Тиш  эмалининг деменирилизациянинг олдини олиш  учун 3та  хавф 

омили энг катта амалий аҳамиятга ега : 

- бляшка; 

- озиқ-овқат таркибидаги ортиқча шакар; 

- ичимлик суви ва озиқ-овқатда F + нинг этишмаслиги. 

Ушбу тадқиқотнинг мақсади тиш  эмалининг деменирилизациясининг 

олдини олиш усулларининг самарадорлигини ошириш. 

Тиш эмалининг деменирилизациясини олдини олиш максадида соглом 

тишларни тиш пасталари билан химоя киламиз. 

Тиш пасталар таркиби. 
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Одатий пасталарда ўртача 15-20 компонентдан ташкил топади. Улар 

орасидаги фаол бўлган моддалар (фторидлар, абразивлар, десенситизаторлар, 

натрий лаурил сулфат, парабенлар, намликни таъминлаб турувчилар, татлар ва 

ширинликлар, куюқлаштирувчилар) тиш карашларини тозалашда ва кариес   

касалликларини ривожланишига тўсқинлик қиладилар. Фтор кариеснинг 

ривожланишига тўсқинлик қилади ва тиш эмалини тиклайди. Ҳозирда бу 

одатда илмий жиҳатдан тасдиқланган кариесга қарши таъсирга ега бўлган 

ягона элемент. Шунинг учун фторли тиш пастасини ҳар куни болалар ва 

катталар фойдаланиши тавсия этилади. 

Асасон пасталар таркибидаги фторли бирикмалр эндоген таъсир килиш 

хусусиятига эгадир.Биз таклиф килмокчи бўлган тиш паста таркибида 

биошиша сакловчи тиш пасталар гурухига киради.Бунинг авзаллиги шундаки 

тиш эмалининг устида биошиша таркибли юпка катлам хосил килади,бу эса 

тишнинг эмаль каватини химояланишига олиб келади.Химояланган эмальдан 

ташкари тишнинг табиий рангини узок вактгача ўзгармайди. Бу тиш пастаси 

билан   хам табиийликка хам узок муддатли химояга эришилади. 

Адабиётлар рўйхати . 
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