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Уважаемые коллеги! 

Приветствую участников 

Международной научно-практической 

стоматологической конференции 

«Актуальные вопросы ортопедической 

стоматологии и ортодонтии», 

организованную Ташкентским 

государственным стоматологическим институтом.  

Несмотря на усилия профилактической стоматологии, более, 

чем у 60% населения Узбекистана в возрасте 20-50 лет 

отмечаются деформации и дефекты зубных рядов. В связи с этим 

потребность в ортопедическом и ортодонтическом лечении до сих 

пор высока. Однако в связи с прогрессивным развитием 

эстетической стоматологии в последнее десятилетие активно 

развивается новая ветвь ортопедической стоматологии – 

непрямые эстетические реставрации. Это, в свою очередь, 

инициирует разработку новых конструкционных материалов и 

соответственно альтернативные подходы к непрямым 

реставрациям.  

Хочется надеяться, что данная конференция будет полезна 

молодым ученым и практикующим врачам, поскольку темы 

докладов актуальны, интересны и полезны не только для 

стоматологов, но и для специалистов смежных областей 

медицины.  

Уверен, что конференция пройдёт на высоком уровне и 

послужит своеобразной площадкой для встречи наставников и 

учеников, обмена идеями, а также стимулом для дельнейших 

научных исследований.  

Уважаемые участники, хочется всем вам пожелать много 

благодарных и успешных учеников, новых достижений в науке, 

прогресса в инновационных начинаниях.  

Желаю всем успехов!  

 

 

Ректор Ташкентского 

государственного стоматологического  

института, профессор  Н.К. ХАЙДАРОВ 
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ОРТОПЕДИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ДИСФУНКЦИЕЙ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

Акбаров Авзал Нигматуллаевич, Зиядуллаева Нигора Саидуллаевна, 

Ярашева Наргиза Исроиловна 

Кафедра Факультетской ортопедической стоматологии Ташкентского 

государственного стоматологического института 100047 Ташкент, 

Узбекистан 

 

Ключевые слова. Ортопедическое лечение; щитовидная железа. 

Резюме 
Несмотря на значительные достижения современной стоматологии, число 

лиц с дисфункцией щитовидной железы, нуждающихся в ортопедическом 
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лечении с использованием съемных ортопедических конструкций, непрерывно 

растет и в старших возрастных группах достигают 62% 

Развитие хронического генерализованного воспалительно-деструктивного 

процесса в пародонте при гипертиреозе зависит от состояния 

неспецифической резистентности организма, развивающегося вследствие 

патологии ЩЖ. 

Повышение содержания тиреоидных гормонов приводит к увеличению, 

как костной резорбции, так и к снижению костеобразования за счет 

деминерализации. 

Учитывая, что вопрос о роли нарушений функций щитовидной железы в 

патогенезе заболевании твердых и мягких тканей полости рта до конца не 

выяснен, изучение характера функциональных изменений в тканях полости 

рта, изменений в системах иммунного гемостаза у больных тиреотоксикозом. 

Прежде чем начать стоматологическое лечение пациентов с такими 

нарушениями, необходимы более подробный анамнез и правильное 

планирование лечения, подтверждающее тип нарушения функции 

щитовидной железы. 

Случаи обращения пациентов с системными изменениями в 

повседневной практике врачей-стоматологов нередки. Поэтому 

профессионал должен быть готов к проведению идеального клинического 

подхода, избегая стоматологических осложнений. При необходимости 

лечение может быть отложено из-за появления у пациента симптомов или 

декомпенсации, например, аномального артериального давления и частоты 

сердечных сокращений. 

В дополнение к этим симптомам может произойти преждевременное 

выпадение временных зубов и, как следствие, раннее прорезывание зубов у 

детей. У взрослых наблюдается развитие остеопороза в нижнечелюстной 

или верхнечелюстной области. 

Изменения слюны, были обнаружены у пациентов с гиперфункцией 

щитовидной железы, в том числе увеличение скорости слюны и ее 

органических и неорганических компонентов. Кроме изменения в составе 

слюне у пациентов с гипертиреозом привели к следующим проявлениям в 

полости рта: предрасположенности к кариесу, заболеваниям пародонта, 

увеличению железистой ткани (особенно в заднелатеральной области  языка) 

и другие. 

Исследования рандомизированным методом на выборке из 64 больных в 

возрасте от 25 до 45 лет показали, что пациентки с гипертиреозом 

подвергаются более высокому риску заболеваний пародонта, так как 

происходит изменение интерлейкина-6, основного медиатора 

воспалительной реакции. Это изменение в сочетании с местной микробиотой 

и иммунным ответом пациента ухудшает воспалительное состояние, 

способствуя прогрессированию заболеваний пародонта. 
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Актуальность 

Исследования о нехирургических методах лечения, таких как ортодонтия, 

ортопедические аппараты и другие консервативные подходы" весьма высока 

по нескольким причинам. 

Материалы и методы 

Для проведения исследования на тему "Альтернативные методы лечения 

в ортопедической стоматологии" с акцентом на нехирургические и 

консервативные методы, вам следует использовать разнообразные методы и 

материалы, включая следующие: 

Литературный обзор 

Исследования случаев 

Сравнительное исследование 

Анкетирование пациентов 

Использование стоматологических данных 

Статистический анализ 

Используя разнообразные методы исследования и анализируя данные с 

разных уровней, вы сможете более полно охватить тему альтернативных 

методов лечения в ортопедической стоматологии и оценить их эффективность. 

Результаты и их обсуждение 

Результаты исследования: 

Эффективность ортодонтии и ортопедических аппаратов: Наши 

исследования показали, что ортодонтические методы лечения, включая 

брекеты и съемные аппараты, эффективно корректируют аномалии прикуса и 


