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Актуальность: Сужение зубных рядов – одна из наиболее часто 

встречающихся патологий зубочелюстной системы. Данная патология часто 

сопровождается морфологическими нарушениями, в частности, скученным 

положением зубов, а также функциональными изменениями работы височно-

нижнечелюстного сустава, мышц челюстно-лицевой области, нарушением 

дыхания, глотания и речи, выраженными нарушениями эстетики лица и 

улыбки. Лечение сужения зубных рядов умеренной степени выраженности у 

взрослых пациентов проводят чаще всего на несъемных брекет-системах, 

однако, в современной ортодонтической практике все больше внимания 

уделяют не только эффективности и результативности лечения аномалий 
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челюстно-лицевой области, но и, по возможности, комфорту пациента, и 

снижению негативных составляющих ортодонтии (например, низкая эстетика 

несъемных брекет-систем, травмирование слизистой оболочки полости рта, 

неудовлетворительная гигиена, болевые ощущения). В связи с этим, все 

большее распространение получает новый способ ортодонтического лечения с 

применением элайнеров – прозрачных капп из тонкого биополимера 

поликарбамида.  

Целью исследования являлся анализ клинической эффективности 

применения системы элайнеров у пациентов с сужением зубных рядов. В 

задачи исследования входила оценка результатов лечения и расширения 

зубных рядов у пациентов, проходивших лечение с помощью элайнеров и 

определение соответствия прогнозируемого в виртуальной системе 3Д 

планирования Clincheck результата фактически полученному расширению 

зубных рядов. 

Материалы  и методы исследования. Обследовано 36 человек, мужчин 

и женщин, в возрасте от 18-35 лет с физиологическим смыканием зубных 

рядов(1 кл по Энглю), с сужением зубных рядов и скученным положением 

зубов. Среднее значение параметров сужения верхнего зубного ряда до 

лечения составило 4,03±1,12мм в области первых премоляров, и 5,08 

±0,58мм в области первых моляров, в области нижнего зубного ряда: 

3,03±0,92мм в области первых премоляров и 4,41±1,06 мм в области первых 

моляров. Проведен клинический осмотр, обследование пациентов, анализ 3Д 

моделей до и после лечения, выполнено ортодонтическое виртуальное 

планирование в программе Clincheck, все пациенты прошли ортодонтическое 

лечение на элайнерах системы Clear Smile. 

Результаты и их обсуждение. В результате работы В 100% случаев 

выявили недостаток места для резцов, в 100% - сужение зубных рядов в 

области моляров и премоляров. По результатам антропометрического 

исследования 3Д моделей было выявлено сужение зубных рядов в области 

моляров и премоляров верхнего и нижнего зубного ряда, которое после 

лечения достигало нормы. Прогнозируемость результатов расширения 

составила 77,2% для верхнего зубного ряда и 81,9% для нижнего зубного 

ряда, что говорит о необходимости планирования результата лечения с 

гиперкоррекцией расширения зубных рядов. 

Выводы. 1. Ортодонтическое лечение с применением элайнеров 

эффективно для получения расширения зубных рядов, но происходит в 

основном за счет наклона зубов в правильное положение. 

2.При лечении отмечается улучшение и практичеки нормализация 

ширины зубных рядов, устранение скученного положения зубов в 100% 

случаев, что говорит о высокой эффективности лечения с применением 

элайнеров. 
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