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Кафедра Ортодонтии  и зубного протезирования. 

 

Введение. Планируя постановку брекет-системы при коррекции 

скученного положения зубов, мы задумываемся над вопросом, какие 

оценочные критерии использовать для выбора стратегии лечения. 

Цель. Определить критерии выбора стратегии лечения пациентов со 

скученным положением зубов и аномалией прикуса по первому классу Энгля. 

Материалы и методы исследования. В исследовании принимали 

участие 12 пациентов со скученным положением зубов и аномалией прикуса 

по первому классу Энгля, успешно закончившие ортодонтическое лечение с 

помощью бреке тсистемы. Были сформированы 4 группы по пациентов в 3 

каждой, причем первая включала подростков, а четвертая - взрослых, у 

которых лечение выполняли без удаления постоянных зубов, вторая– 

взрослых и подростков, которым по ортодонтическим показаниям удаляли 

четыре постоянных зуба, третья - взрослых и подростков, которым до лечения 

удаляли третьи постоянные моляры. Пациентам до и после лечения выполняли 

боковую телерентгенограмму (ТРГ) головы, ортопантомограмму (ОПТГ), 

рентгенограммукисти руки (подросткам до восемнадцати лет), изготавливали 

гипсовые модели челюстей, получали фотографии лица при улыбке, в фас и 

профиль, фотографии зубных дуг и окклюзии. 

Результаты. При оценке значимых различий между группами пациентов 

по параметрам, определяемым на диагностических моделях челюстей, 

установлено, что сохранению зубов при коррекции скученного положения 

способствуют их небольшие размеры, а существенное укорочение 

лонгитудинальной длины половин зубных дуг предполагает удаление 

отдельных постоянных зубов. 

Анализ боковых ТРГ головы на момент диагностического обследования 

пациентов показал, что сохранению зубов способствует также горизонтальный 

рост челюстей, а более выпуклый профиль предполагает удаление отдельных 

зубов в комплексе ортодонтического лечения. 

Каждый из рассмотренных метрических параметров не характеризует 

дисгармонию между размерами зубов и челюстей, а выражает один из её 

компонентов. Следовательно, ни один из этих параметров не может быть 

определяющим. В процессе ортодонтического лечения взаимоотношения 

челюстей изменились несущественно, в каждой из групп сохранялись 

особенности формирования лицевого скелета. Достоверное различие (t-

тест=0.021) было выявлено лишь в значениях межрезцового угла между 

группами подростков с удалением (<isii=126.2±7.24°) и без удаления (<is-

ii=117.6±7.93°)зубов. 

В случаях без удаления зубов создание необходимого пространства в 

зубной дуге верхнейи нижней челюстей сопровождалось преимущественно 

вестибулярным наклоном резцов и уменьшением межрезцового угла. 

Изменения межрезцового угла и наклона резцов нижней челюсти к ее 

основанию значимо различаются между группами подростков без удаления и с 
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удалением зубов. Другие изменения возможны из-за роста и формирования 

более плотных окклюзионных контактов. 

Очевидно, что увеличение лонгитудинальной длины зубной дуги при 

недостаточности размеров челюстей обеспечивается наклоном зубов. 

Статистический анализ значений параметров не позволил обосновать 

критерии для выбора стратегии лечения, поэтому было решено оценить 

значимость по их выраженности ираспространенности в группах. Во 2 группе 

пациентов доля параметров и симптомов в существенно большем количестве 

случаев оценена как показание к удалению, чем в других группах. Оценив 

доверительный интервал согласно распределению Стьюдента, с 99% 

вероятностью можно утверждать, что проводить удаление зубов необходимо, 

когда количество параметров, оцененных как показание к удалению, достигает 

0.60±0.26, т.е. нижняя граница равна 0.34. Сохранение зубов целесообразно, 

когда данный показатель составляет 0.37±0.33, т.е. верхняя граница равна 0.70.  

Выводы. Таким образом, при принятии решения об удалении зубов 

важнейшими критериями являются: преобладание зубной дуги нижней 

челюсти над альвеолярной, проинклинация резцов нижней челюсти, 

преобладание зубной дуги верхней челюсти над альвеолярной. Именно эти 

симптомы характеризуют недостаточность размеров челюстей для 

располагающихся в них зубов. Сохранению зубов при коррекции скученного 

положения способствуют их небольшие размеры, горизонтальный рост 

челюстей, соответствие размеров коронки и корня зуба. Это обусловлено 

необходимостью создавать меньше пространства, возможностью большей 

проинклинации резцов, отражает достаточность пространства для правильного 

формирования зубов. Лонгитудинальная длина зубных дуг, длина верней и 

нижней челюстей не отражают гармонию между размерами зубов и челюстей, 

поэтому могут служить только косвенными признаками такого 

несоответствия. 
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