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Актуальность. Дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС) 

является патологией, заключающей в себе комплекс анатомо- 

функциональных нарушений, состоящих из суставного, мышечного н 

окклюзионного компонентов. Синдром дисфункции ВНЧС является в 

настоящее время одной из актуальных проблем стоматологии и 

нейростоматологии. По данным различных авторов, патология височно-

нижнечелюстного сустава занимает третье место среди стоматологических 

заболеваний после кариеса и заболеваний пародонта Частота поражений 

ВНЧС у взрослого населения составляет 14-89%.  

Цель исследования: Оценить эффективность комплексного лечения 

дисфункцию ВНЧС у пациентов с заниженной высотой прикуса. 

Материалы и методы исследования. Нами проведено комплексное 

лечение 23 пациентов в возрасте от 16 до 32 лет с функциональной патологией 

ВНЧС и заниженной высоты прикуса. Занижение высоты прикуса у 12 

(52,17%) было за счет глубокого прикуса, у 6 (26,09%) больных – за счет 

потери жевательных зубов (двухсторонне или односторонне с 

противоположных сторон) и у 5 (21,74%) больных с частичным отсутствием 

зубов верхней и нижней челюсти без сохранения антагонирующих зубов. 

Всем пациентом было проведено клинико-функциональные, 

антропометрические и рентгенологические (ортопантомография и КТ 

рентгенография) методы исследования. 

Результаты исследования. Для достижения оптимальных результатов 

нами был предложен и апробирован алгоритм лечения пациентов с 

дисфункцией ВНЧС в периоде прикуса постоянных зубов при глубоком 

смыкании моляров в вертикальном плоскости. Использованные 

ортодонтические аппараты для ортодонтического лечения глубокого прикуса 

(пластинки с наклонной плоскостью на верхнюю челюсть, каппа Бынина, 

эджуайз-техники и др.) в течение от 8-9 месяцев до 1,5-2 года дали 

положительные результаты. Средний срок лечения пациентов составил 

23,2±0.6 месяцев. Эффективность предложенных алгоритмов лечения 
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оценивали с использованием следующих критериев: состояние окклюзии 

после лечения и через год ретенции, наличие суставных симптомов в процессе 

лечения, по его окончании и через год ретенции. Результат лечения 

рассматривался как удовлетворительный, если через год ретенции у пациента 

определялась стабильная окклюзия и отсутствовали жалобы со стороны 

височно-нижнечелюстного сустава, в противном случае результат лечения 

рассматривался как неудовлетворительный.  

У больных с частичным отсутствием зубов верхней и нижней челюсти, 

проводили ортопедическое лечение в виде протезирование съемными и 

несъемными зубными конструкциями с использованием дентальных 

имплантатов. Исследование ВНЧС проводили до и после зубного 

протезирования через 3, 7, 21 дня, 3 и 6 месяцев. У 11 из протезированных 

пациентов у 9 дали положительную динамику.  

Алгоритм состоит из нескольких блоков: мотивация к ортодонтическому 

лечению; обоснование тактики лечения: протокол активного периода 

ортодонтической коррекции, включающий мероприятия по воздействию на 

мышцы и ВНЧС; ведение пациента в ретенционном периоде. Протетические 

мероприятия для ВНЧС заключались в следующем: ограничение экскурсии 

нижней челюсти в вертикальной и сагиттальной плоскостях; 

противовоспалительная терапия по показаниям; жевание на обеих сторонах; 

«разгружающие» ВНЧС конструкции зубных протезов; изучение этапных 

ОПТГ с анализом пропорциональности размеров суставной ямки и мыщелка 

нижней челюсти. Воздействие на мышцы включало миогимнастику и СМТ-

терапию по схемам. 

Выводы. Таким образом, своевременное лечение пациентов с глубоким 

прикусом и с пониженным прикусом за счет частичной адентии зубного ряда 

ортодонтическими аппаратами и своевременное протезирование устраняет 

дисфункцию ВНЧС и улучшает качество жизни пациентов. 
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Жевательный аппарат человека на протяжении жизни претерпевает ряд 

морфологических и функциональных изменений, среди которых важное место 


