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ОРТОДОНТИК ДАВОЛАШДА ПАЦИЕНТДА ОҒИЗ БЎШЛИҒИ 

ГИГИЕНАСИНИНГ БУЗИЛИШИ НАТИЖАСИДА КЕЛИБ ЧИҚУВЧИ 

ХАТО ВА АСОРАТЛАР. 

Сулейманова Д.А., Муратова Г.А., 

 Назарова С.Ж., Абдурашидова М.А. 

 

Кириш. Юқори сифатли оғиз гигиенаси ҳар қандай касалликни даволаш 

мувафаққият калитидир. 

Ортодонтик беморлар оғиз бўшлиғи гигиенасига эътибор беришлари 

керак. Оғиздаги конструксиялар карашлар пайдо бўлиши учун қўшимча жой 

бўлиб ҳизмат қилади. Нотўғри оғиз бўшлиғи гигиенаси туфайли беморларда 

турли касалликларнинг намоён бўлишини кўришимиз мумкин. Эмал 

деминерализацияси, кариес, гингивит. 
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Мақсад. Ортодонтик даволанаётган беморларда оғиз гигиенасининг 

ўрганиш ва бузилишидан келиб чиқиши мумкин бўлган хато ва асоратларни 

кўриб чиқиш. 

Материал ва усуллар. Клиникада ўтказилган тадқиқотда 14 ёшдан 21 

ёшгача бўлган 30 киши иштирок этди. Айни пайтда ҳар бир пациентда 

тадқиқот ўтказилди. Ечиб олинмайдиган металл брекетлар юқори ва пастки 

жағ  тишларининг даҳлиз томонига ўрнатилган. Пациентларнинг гигиеник 

билим даражасини баҳолаш учун анкеталар, клиник суҳбат ва юзага келиши 

мумкин бўлган асоратларни аниқлаш учун тиш  ва оғиз шиллиқ қаватини 

бўяш билан клиник текширув ўтказилди.  

Натижа. Клиник текширув вақтида оғиз бўшлиғи гигиена даражаси 

ОРТО Улитов индекси орқали текширилди. Бу бизга пациентларни 96 % оғиз 

бўшлиғи гигиенаси ва ортодонтик конструксиялар қониқарсиз эканлигини 

кўрсатди. Ўрганилган 30 та пациентдан 20 % ўрта даражадаги гингивит, 80 % 

енгил даражадаги гингивит аниқланди. Гингивитнинг ҳар хил оғирлик 

даражаларидан ташқари металл брекет таққан пациентларда 17 % да бирламчи 

кариес, кариесларни ҳаммаси тишларни контакт юзаларида аниқланди.  

Хулоса. Беморларни оғиз бўшлиғи гигиена даражаси ва ортодонтик 

конструксия тақиш пайтидаги гигиеник билимлари даражаси ўртасида 

тўғридан-тўғри боғлиқлик борлиги аниқланди. Гигиеник билимлари паст 

бўлган беморлар оғиқ бўшлиғи гигиенаси қониқарсиз даражада бўлган. Оғиз 

бўшлиғини гигиенасини бузишда хатолик оғиз бўшлиғининг қониқарсиз ва 

ёмон гигиенаси ҳисобланади.  

Энг кўп учраган асоратлар гингивит ва контакт юзасидаги кариеслардир.  

Aдабиётлар. 
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ПОМОЩЬЮ ЭСТЕТИЧЕСКИХ ИНДЕКСОВ ICON И DAI. 

Сулейманова Дилфуза Азларовна, 
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Кафедра Ортодонтии и зубного протезирования 

 

Актуальность. Диагностика и планирование ортодонтического лечения 

пациентов с аномалиями окклюзии зачастую вызывает сложность. 

Выраженность аномалии, ее функциональное воздействие на общее здоровье 

пациента и ее психологическое воздействие на пациента строго 

индивидуально, поэтому важно снизить субъективный момент в оценке 

нуждаемости в лечении и его сложности. В доступной отечественной 

литературе имеются данные об использовании эстетических индексов, однако 

это на так распространенно, как в зарубежной практике. Данные индексы 

используются не только как оценка необходимости в лечении, но и как 

прогноз и оценка проведенного лечения. 

Цель работы. Изучить вопрос нуждаемости ортодонтического лечения и 

его оценки с помощью эстетических индексов DAI и ICON, а также 

обосновать целесообразность использования данных индексов на 

ортодонтическом приеме. 

Материалы и методы. Для выполнения данной работы нами было 

проведено параклиническое исследование 32 диагностических моделей 

челюстей, также был выполнен фотопротокол. При оценке нам понадобились 

такие инструменты как пародонтологический зонд, линейка, штангенциркуль 

и проволока. 

Результаты исследования. Оценка нуждаемости в ортодонтическом 

лечении, степени тяжести как эстетических, так и морфофункциональных 

нарушений проводилась с помощью индексов ICON и DAI. Согласно индексу 

DAI, необходимость в ортодонтическом лечении составила 62,5 %, а согласно 

индексу ICON 28,1 %. Эти данные отличаются друг от друга, потому что у 

https://doi.org/10.34920/2091-5845-2021-47
https://doi.org/10.34920/2091-5845-2021-47

