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Актуальность исследования: В развитом мире общество проявляет 

значительный интерес к тому, чтобы выглядеть эстетично и иметь 

"идеальную" улыбку. Достижение этой цели требует комбинированного 

подхода и сотрудничества между специалистами-стоматологами [1]. Основой 

успешных результатов является высокий уровень квалификации и 

индивидуальный подбор брекет-систем или элайнеров для воссоздания 

здоровой улыбки [2]. 

Цифровой дизайн позволяет прогнозировать конечный результат и 

представлять его пациенту, снижая риск недоразумений и конфликтов между 

пациентом и стоматологом [3]. 

Цель данного исследования: усовершенствовать протокол выбора 

персонализированного метода установки брекет-систем или элайнеров в 

каждом отдельном клиническом случае.  

Это включает в себя представление гипотетического положения зубной 

дуги после лечения и визуализацию челюстей пациента в виртуальном 

формате с использованием цифровых технологий. Методика выбора 

индивидуального размещения брекетов или других приспособлений 

разрабатывается специалистами-стоматологами путем оценки виртуальной 

модели в каждом индивидуальном случае. 

Материалы: 

1. Цифровые модели челюстей 

2. "3 SHAPE" и "Medit" Программное обеспечение  

Результаты и обсуждение: 

В этом отчете мы проводим сравнительный анализ программного 

обеспечения "3 Shape" и "Medit", которые сегодня являются ведущими в 

ортодонтии. 

В проекте приняли участие 15 пациентов из Ташкентского 

государственного стоматологического Научная база института. 

Соответственно, с использованием этих двух программ было создано 30 

цифровых моделей. 

Сначала мы проанализировали программное обеспечение "Medit". В ходе 

анализа были выявлены следующие положительные аспекты программы: 

- Сокращение времени планирования лечения. 

- Автоматическая нумерация зубов. 

Впоследствии цифровые модели были переведены в "форму 3", и были 

получены следующие характерные особенности были отмечены: 

- Возможность наложения изображений компьютерной томографии на 

существующую модель челюсти 

- Установление окклюзионной и сагиттальной плоскостей 

- Определение мезиодистальных размеров зуба и меж проксимальных 

контактов 

- Регулировка оси зуба 

- Возможность работать с каждым зубом индивидуально 
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- Лепка зубов 

- Воспроизведение челюстей отдельно 

Выводы: 

Согласно проведенному анализу, наиболее точным вариантом 

воспроизведения ожидаемого результата при воссоздании 

морфофункциональной улыбки является работа с программным обеспечением 

"3 Shape". Эта программа позволяет нам продемонстрировать возможности 

сканера и выполнить с ним сложную работу, а также смоделировать лечение 

зубов в мельчайших деталях. 
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