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ВЗАИМОСВЯЗЬ ЛОР ПАТОЛОГИИ С ЗУБОЧЕЛЮСТНЫМИ 

АНОМАЛИЯМИ  

Шаамухамедова Ф.А., Нигматова И.М., Шоабдуллаева Ш.Ф. 

Зокирова Ш.Ё. Анварова Ш.И 

Ташкентский Государственный Стоматологический Институт 

 

Актуальность. Одним из важных факторов, определяющих развитие 

зубочелюстной системы, является действие мышц челюстнолицевой области 
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как во время жевания, глотания, дыхания и речи, так и в состоянии 

относительного физиологического покоя. Сохранение миодинамического 

равновесия между мышцами-антагонистами и синергистами создает условия 

для нормального развития зубочелюстной системы. Нарушение функций 

мышц в результате является мощным этиопатогенетическим фактором 

возникновения аномалий положения зубов и развития челюстей, приводящих 

к аномалии прикуса. Нарушение миодинамического равновесия наблюдается 

между щечными, собственно жевательными и височными мышцами, а также 

надподъязычными.(Ильина -Маркосян 2002г. Хорошилкина.Ф.Я 1967г)  

Пониженная функция мышц, замыкающих ротовую полость, наряду с 

хроническими заболеваниями верхних дыхательных путей (катары, 

тонзиллиты, хронические риниты и т.д.), которыми, согласно данным Ю. М. 

Малыгина, страдают более половины всех больных с дистальным прикусом, 

обуславливают формирование ротового дыхания, которое закрепляется 

формированием условного рефлекса. Нарушение миодинамического 

равновесия может возникнуть уже в раннем детском возрасте, поскольку 

организм находится под влиянием не только биологических, но и социальных 

факторов что может приводить к сдерживанию естественного роста нижней 

челюсти вперед и последующему развитию дистального, открытого,  

саггиталном аномалиям зубочелюстных систем. (Нигматов Р.Н 

Шаамухамедова Ф.А Нигматова И.М- ОРТОДОНТИЯ 2021) 

Цель исследования. Совершенствование диагностики при лор патологии 

и лечения аномалий окклюзии зубных рядов и дисфункции жевательных 

мышц у детей в периоде сменного прикуса 

Материалы и методы исследования. 20пациентов в возрасте 10-18лет с 

дистальном, открытом прикусом и сагиттальными аномалиями. Для 

определения изменений, произошедших в результате нарушения 

миодинамического равновесия проводился оценка дисбаланса жевательных 

мышц с помощью стандартизированной электромиографии. 

Антропометрические, цефалометрические и функциональные параметры 

зубочелюстных систем. 

Результаты исследования. Из всего осмотренного пациента наличием 

патологии лор органов не было отмечено лишь 2 пациентов. Все остальные 

имели ту или иную аномалию. Наиболее распространенные заболевания: 

патология ЛОР-органов (хронический тонзиллит, гипертрофия небных 

миндалин, аденоиды, деформация носовой перегородки, хронический ринит) 

приводит к патологиям зубочелюстных аномалий в результате нарушения 

миодинамической равновесии. 

Заключения. Таким образом, на основании полученных нами данных 

можно сделать вывод, что Лор-заболевания непосредственным образом влияет 

на формирование зубочелюстных аномалий у детей и подростков. Взаимное 

сочетание некоторых заболеваний сопровождается резким ростом 

распространенности аномалий зубочелюстной системы, приближающимся к 

100%. 
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ИЗМЕНЕНИЯ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА ПРИ НОШЕНИИ 

НЕСЪЕМНЫХ ОРТОДОНТИЧЕСКИХ АППАРАТОВ 

Юлдашев Т.А., Муртазаев С.С., 

Ташкентский государственный стоматологический институт 

 

Актуальность: Ортодонтические аппараты являются неотъемлемой 

частью лечения зубочелюстной патологии, такой как неправильный прикус, 

кривые зубы и другие аномалии. Эти аппараты помогают выровнять зубы, 

улучшить функцию челюстно-лицевой области и создать красивую улыбку. 

Существуют различные типы ортодонтических аппаратов, включая съемные и 

несъемные. Несъемные ортодонтические аппараты, такие как брекеты и дуги, 

являются самыми распространенными и эффективными методами коррекции. 

Однако, при ношении несъемных ортодонтических аппаратов в полости рта 

происходят определенные изменения, которые требуют особого внимания к 

гигиене. Соответственно гигиена полости рта подвергается изменениям из за 

нарушении баланса микрофлоры. 

Цель исследования: Обосновать значение влияния гигиены полости рта 

при ношении несъемных ортодонтических аппаратов. 

Материалы и методы исследования: Первым и наиболее важным 

аспектом гигиены при ношении несъемных ортодонтических аппаратов 

является чистка зубов. Брекеты и дуги создают дополнительные преграды для 

нормальной чистки зубов, поэтому необходимо прилагать дополнительные 

усилия для удаления остатков пищи и бактерий с поверхности зубов и 

аппаратов. Рекомендуется чистить зубы как минимум два раза в день, 

используя специальные зубные щетки, предназначенные для пациентов с 

ортодонтическими аппаратами. Эти зубные щетки имеют мягкие щетинки и 

специальные формы, которые помогают достичь труднодоступных мест. 

Помимо чистки зубов, очень важно следить за своим диетическим 

режимом при ношении несъемных ортодонтических аппаратов. Некоторые 

продукты, такие как липкие сладости или творог, могут застрять в брекетах и 

дугах, а также между зубами, вызывая риск развития кариеса или 

пародонтита. Рекомендуется избегать таких продуктов и отдавать 

предпочтение пище, которая легко пережевывается и не оставляет частиц в 

полости рта. Кроме того, регулярные посещения ортодонта очень важны для 

поддержания оптимальной гигиены при ношении несъемных ортодонтических 

аппаратов. 

Результаты исследования:  Ортодонт сможет оценить состояние зубов и 

аппаратов, провести профессиональную чистку и внести необходимые 

корректировки. Он также может дать рекомендации по уходу за полостью рта 

и подсказать, как правильно использовать дополнительные средства гигиены, 


