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YO QOTILGAN MOLYAR TISHLARDAN KEYIN HOSIL BO LGAN
BO SHLIQNI ORTODONTIK DAVOLASH
Murtazaev S.S., Nazarova.S.J., Muratova G.A., Abdurashidova M.A.

Dolzarbligi. Molyar tishlarning erta yo'qotilishi antogonist tishlarda Popov-
Godov fenomeni kuzatilishiga, yo'qotilgan tishlarning o’rniga tishlarni
mezializatsiya qilishiga,tishlarning dislokatsiyasiga, jag’larni o’sishdan orgada
qolishiga, yo'qotilgan tish o'rnidagi suyak atrofiyasiga olib keladi. Tish
yo gotilgandan keyingi bo'shliglarni yopishda ortodontik davolash turi o tkaziladi.
Birog, ko'p hollarda bu davolash rejasida kortikal plastinka galinligi va suyak
g ovakligining kamayishi kuzatiladi. Ushbu muammo tufayli fleksikortikotomiya
golgan alveolyar suyak kengligini yaxshilash va ortodontik davoni tezlashtirish
uchun molyarlarni mezializatsiya gilishda alternativ sifatida ko'rib chiqildi. 22
yoshli ayol bemorda jag'ining o’ng tomonida brinchi tish suyagi olib tashlandi.
Doimiy mahkash uchun mini vint yordamida 37 va 38-sonli tishlarning mezial
harakatini tezlashtirish uchun fleksikortikotomiya amalga oshirildi. Ushbu usul 37
va 38-sonli tishlarni mezializatsiya gilishga yordam berdi, jipslashuv holati
ortognatik prikusga keltirildi va shu bilan tarixda fagat protez bilan davolangan
muammoga ortodontik yechim topildi. Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, bu usul
molyarlarning mezial harakatini osonlashtiradi, davolash esa samarali bolib
ortopedik va xirurgik davolashga sarflanadigan xarajatlarni tejaydi.

Tadgigot magsadi. Ortodontik davolash tishsiz bo'shliglarni yopishda yaxshi
usul, lekin uzog vaqt tishsiz yurgan jag suyagida suyak kengligi kamayib,
atrofiyaga uchraganligi sababli bu usul yordamida davolashni amalga oshirish qgiyin.
Birinchi doimiy kata oziq tishlarning yo'qligi ko’p uchraydi, chunki u og'iz
bo'shlig'ida eng birinchi doimiy tish sifatida chigadi, karies kovaklar paydo bo'lishi
va Vyallig'lanish esa suyak to'gimalariga ham o'tib, davolash imkonsiz bo’lgan
holatlarda erta olib tashlanishi mumkin . Bu ikkinchi va uchinchi molyarlarning
mezializatsiyaga moyilligi, premolyarlarning distalizatsiyasi, antagonist tishlar
ekstruziyasi, milk o'zgarishi, prikus buzilishi, okklyuziyada superkontaktlarni
keltirib chigaradi. Shuningdek periodontal kasalliklar, bruksizm, chaynash
samaradorligining pasayishi va bo'g'irda o'zgarishlarni yuzaga keltiradi. Bu
kasalliklarni oldini olish uchun mumkin bo'lgan davolash usullaridan biri bu tishsiz
bo'shliglarni ortodontik yopishdir.

Materiallar va usullar. Rothning 0,022 o’Ichamlik ortodontik apparati
joylashtirildi, u quyidagi amallarni bajaradi: tekislash, 35 va 34 tishlar orasiga
ortodontik mini implantni joylashtirish, 37 va 38 tishlarni mezializatsiya qilish
uchun fleksikortikotomiya, davolashni tugatish va tishlarni sim ligaturalar
yordamida birlashtirib yuqori va pastga tish gatoriga reteynerlarni joylashtirish.

Davolash bosqichlari

1-bosqich.
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5 davomida quyidagi yoylardan foydalanilgan.
1) 0,012 NiTi yoyi Super elastik

2) 0,014 NiTi yoyi. Super elastik

3) 0,018 NiTi yoyi. Super elastik

4) 0,017” x 0,025 NiTi. Super elastik

5) 0,018 x 0,025 NiTi. Super elastik

2-bosqich.

Fleksikortikotomiya 37 va 38 tishlarni gisga vaqt ichida mezializatsiyasiga
erishish uchun amalga oshirildi. 34 va 35 tishlar orasiga 8 x 1,7 mm va 0,022
o Ichamli ortodontik mikro implant o'rnatilib, mikroimplant rezina zanjir bilan 37
tishlarga o'tkazilib, mezializatsiya gilindi. Zanglamaydigan po'latdan 0,018x0,025
o'lchamdagi yoyishlatildi. Tishlarning mezializatsiyasini kuzatish va miqgdorini
aniglash uchun bir, uch, olti, to'qqgiz oy va bir yildan keyin fotosuratlar olingan.

3-bosgich. 0,018x 0,025 mm o'lchamdagi zanglamaydigan po'latdan yasalgan
yoy siri joylashtirildi. Yuqorigi jag™ gingivoplastikasi o tkazildi..

4-bosqich. Reteynerlash

NATIJALAR. Bir yil davomida ikkinchi va uchinchi pastki molyarlarning
mezializatsiyasi kuzatildi, dastlabki o'lchov sifatida 35-tishning vestibulyar
do'mbog’i va 37-tishning mezio-vestibulyar do'mbog’i orasidagi masofa ( 14 mm)
hisobga olindi. Fleksikortikotomiyadan keyingi birinchi oyda 1 mm yopilish bo’ldi;
3 oyda 3 mm, 6 oyda 5 mm, 9 oyda 6 mm, protseduradan bir yil o'tgach, tishlar
orasidagi yopilish 8 mm ga yetdi.

XULOSA. Fleksikortikotomiya  usuli  tishlarni ~ mezializatsiyasini
tezlashtirishga yordam beradi, bemorga qo'shimcha foyda keltiradi, chunki u
davolash vagqtini qisqartiradi. Bu usul bilan murakkab harakatlarni amalga
oshirishga imkon beradi, chunki u pastki molyarlarni muvaffagiyatli mezializatsiya
qgiladi. Fleksikortikotomiyadan foydalanish ildiz rezorbsiyasini ham, milkdagi
0 zgarishlarni ham keltirib chigarmaydi, gisga vaqt ichida tishsiz bo'shligni to'lig
yopishga erishiladi.

ADABIYOTLAR

1. Melsen B. Kattalar ortodontisida cheklovlar. In: Melsen B, muharrir.
Ortodontiyadagi dolzarb garama-qarshiliklar. Chikago, IL: Kvintessensiya; 1991.
147-80-betlar.

2. Ravindra  Nanda, Flavio  Andres  Uribe, (Atlas  of
ComplexOrtodontics) 2017. "Elsevier" muharriri

3. Uilyam R. Proffit, Genri V. Filds, Jr.Brent E. Larson, Devid M. Sarver

{Zamonaviy ortodontika) 2019

4. Virjiniya B. Montilla P.2, Mariya Valentina Martinez M.3, Dayanna
Tomich B tomonidan pastki molarlarning mezializatsiyasi uchun optimallashtirish
yondashuvi maqgolasi

5. Xabilov N.L., Shomuxamedova F.A., Aripova G.E., Murtazaev S.S.,
Nasimov E.E., Mirsalixova F.L.. «Ortodontiya s detskim zubnym protezirovaniemy,

2016 y.

231



6. Apwunona, I'., Pacymora, III., Hacumos, 2., & Ax6Gapos, K. (2019).
O¢}dexkTuBHOCTP  OPTOJOHTHYECKOTO  JICYCHUS  JAeTe ¢ JUCTaIbHOM
OKKJIIO3UEM 3yOHBIX PAIIOB B 11(S0)5 (O CMEHBI
IIPHKYCA. Stomatologiya, 1(2(75), 10-12. N3BiedeHo oT
https://inlibrary.uz/index.php/stomatologiya/article/view/1339

7. Mypra3zaeB C., Tynsranos b., bazapos C., IOnnames T., PacynoBa
II.P..Myprazaes C. (2022). DOcreTudeckue TMOKazaTeau TPOPUIs MATKUX
https://inlibrary.uz/index.php/medicine_and_innovations/article/view/776

8. Hacumos, 3., I'. Apunosa, C. Myprtazaes, H. /[>xymaesa, I1I. Pacyinoga,
u P.KamupoB. «llocTpoeHne wmaTeMaTH4ecKOW MOJEIHA IS ONpPEACIICHHS
nmapaMeTpoB 3yOHBIX JIyr II0 pa3MepaM pe3loB». MeaulliHa W WHHOBAIUH, T.
1, BBII. 2, OKTSIOpb 2021 T., CC. 93-
95, https://inlibrary.uz/index.php/medicine_and_innovations/article/view/76

9. Hurmator P.H., IllaamyxamemoBa ®.A., Oprtomontus.l-gactb MeTombl
JUArHOCTUKH 3y00YETIOCTHRIX aHOMaIuK u Aedopmaruii.- T. 2020r.

10. HurmatoB, P. H., and . M. Py3smeroBa. "Cmoco0 nucTamuzaiuu
JKeBaTeIbHBIX 3y0OB BepxHeil uemocTu." BecTHuk Kazaxckoro HanuoHaabHOTO
MeauIrHCcKoro yHuBepeuteta 1 (2018): 519-521.

11. Hurmaros, P. H., ®. A. IlomyxamenoBa, and M. M. Hurmartona.
"OprononTus./YueOHUK (Ha PYCCKOM M Ha y30€KCKOM si3bike) JlIs CTyJIeHTOB
Cromarosiornueckux (akyJIbTETOB MEIUIIMHCKUX HMHCTUTYTOB.-2-ToM." T.-2021.-
451 c.

12. Pacynosa, 1., Apunoga, I'., Hacumos, 3., Myprtazaes, C., Jl>kymaena,
H., & Kamupos, P. (2021). IloctpoeHne maTeMaTHUeCKON MOJACIH C YYETOM
3aBUCUMOCTH JIJTMHBI TIEPETHET0 OTPe3Ka 3yOHBIX PSIOB U IIMPUHBI BEPXHUX PE3IOB
(mo xopxaycy). Stomatologiya, (2(83), 44—46. https://doi.org/10.34920/2091-5845-
2021-47

13. PysmeroBa, U. M., P. HurmaroB, and ®. A. Illomyxamemona.
"N3yueHne aHOManuu 3yOOYENIOCTHOW CHUCTEMBI M MPOQPUIAKTUKA BTOPUYHBIX
nedopmanuu 3yOHOU yru y AeTed B mepuoj; cMeHHoro npukyca." Becthuk KITMA
um. UK Axynoaesa 4 (2015): 50-55.

14, Py3smerosa, U., et al. "M3yueHue pacnpoCTpaHEHHOCTH AHOMAIUN H

nedopmanuii 3y0ouerocTHO#M cucteMsbl y aerei . Tamkenra." Stomatologiya 1.3-4
(57-58) (2014): 78-86.

«FRENULECTOMY OF SHORT FRENULUMS OF THE UPPER LIP
IN THE TREATMENT OF DIASTEMAS IN CHILDREN)»
Nigmatova I.M., Shomuhamedova F.A., Kurbonov Sh.Sh.,
Zokirova Sh.Y., Anvarova Sh.l., Shoabdullayeva Sh.F.
Tashkent state dental institute

Relevance. Every year, malformations of the frenulum of the upper and lower
lips are gaining relevance and increasing as a result of environmental disturbances, a
large number of chemical additives in everyday foods, and the functional state of the
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