
имкониятларни ҳисобга олган ҳолда  аниқ мақсад, натижага йўналтирилган 

жараёндир? 

ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР: 

1. Учебные игры один из активных методов обучения в медицинском 

вузе. Педагогические основы игры. Методические рекомендации. М.А 

Алексанян, И.К. Валиулин, О.П. Шагайдулина. Ташкент 1996 г.  

2. Современные интерактивные методы обучения и контроля знаний 

студентов в подготовке врача общей практики. Методическая рекомендация 

к проведению занятий со слушателями ЦПК медицинских вузов. Ташкент 

2004 г. 

3. Педагогик таълимни такомиллаштириш муаммолари. Республика 

илмий-амалий конференция материаллари.Тошкент-2006 й. 

4. Педагогик технологияларни тиббиётда лойиҳалаштириш ва 

режалаштириш. Ўқув-услубий қўлланма. Тошкент-2010 й. 

 

 

RAQAMLASHTIRISH MASALALARI: XORIJIY TAJRIBANI 

QO‘LLASH. 

Ubaydullaeva Vazira Pachchaxonovna, Latipova Komila Dalimbekovna 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, 

 «Biotibbiyot muxandisligi, informatika va biofizika kafedrasi» assistentlari 

e-mail: latipova-kamila@mail.ru 
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vositalaridan biri sifatida tan olinishi mumkin. Tadqiqot mavzusi - xorijiy 
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Zamonaviy dunyoda shakllanayotgan demografik tendentsiyalar tobora 

kuchayib bormoqda. Darhaqiqat, umr ko'rish davomiyligi doimiy ravishda o'sib 

bormoqda, lekin oqibatda surunkali kasalliklar ko‘payib bormoqda, uzoq umr 

ko‘rish sog‘lom hayot degani emas. Boshqacha qilib aytganda, "o'rtacha umr 

ko'rish davomiyligi" va "sog'lom umr ko'rish davomiyligi" teng tushunchalar 

emas va hatto bog'liq emas. Shunday qilib, 2010 yildan 2014 yilgacha bo'lgan 

davrda Evropa Ittifoqining ko'plab mamlakatlarida sog'lom umr ko'rish 

davomiyligi deyarli o'smagan. 

Natijada, sog'liqni saqlash va tibbiy yordamga sarflanadigan xarajatlar vaqt 

o'tishi bilan oshadi. Misol uchun, 2015 yilda ECda ular BBPning 8,5 foizini 

tashkil etgan bo'lsa, 2060 yilga kelib, ekspertlarning fikriga ko'ra, ular 12,5 foizga 

yetishi mumkin. Bu sog'liqni saqlash tizimlarining yangilashga javob berish 

zarurligini ta'kidlaydi. Muammolarni bartaraf etish va munosib sog'liqni saqlashni 

ta'minlash uchun o'z ishlarini tubdan qayta ishlab chiqish tejamkor va moliyaviy 

barqarorligicha qolgan holda bajarish zarur. 

Bunga erishish uchun, 

Avvalo, salomatlikni mustahkamlash va kasalliklarning oldini olish orqali 

nafaqat umr ko‘rish davomiyligini, balki sog‘lom hayot davomiyligini oshirishni 

ta’minlash zarur. Butun dunyoda keng tarqalgan ikkinchi yo'nalish - bu statsionar 

yordamdan ambulator va kompleks tibbiy yordamga maksimal o'tishdir. Raqamli 

texnologiyalardan foydalangan holda innovatsion yechimlarga tayanish 

orqaligina bu vazifalarni hal qilish mumkinligi aniq. 

4G/5G mobil aloqasi, sunʼiy intellekt va katta maʼlumotlar sogʻliqni saqlash 

tizimini oʻzgartirish uchun yangi imkoniyatlar ochmoqda. Ular sizga mutlaqo 

yangi dori vositalari va davolash usullarini yaratish, shaxsiylashtirilgan tibbiyotni 

shakllantirish, erta tashxis qo'yish imkoniyatlarini kengaytirish va turli 



manbalardan olingan turli xil ma'lumotlarni to'plash va qayta ishlash imkonini 

beradi. 

Kasallikning oldini olish. Bundan tashqari, raqamli vositalar qishloq va chekka 

hududlarda tibbiyot xodimlarining yetishmasligini bartaraf etishda yordam 

beradi, shuningdek, bunday hududlar aholisiga noyob mutaxassislardan 

masofaviy maslahat olish imkonini beradi. Bundan tashqari, raqamli 

texnologiyalar fuqarolarga imkon beradi. 

Salomatlik uchun xavf omillari va farovonlik choralari haqida ma'lumotlarga 

kirish va sog'lom turmush tarzi va kasalliklarning oldini olish. 

Zamonaviy texnologiyalarning imkoniyatlari odatda "raqamli sog'liqni 

saqlash" umumiy tushunchasi bilan ataladi, bu bugungi kunda shifokor va bemor 

o'rtasidagi masofaviy o'zaro aloqa xizmatlari, hayotiy ko'rsatkichlarni masofadan 

turib kuzatish imkonini beruvchi qurilmalardan foydalanish tizimi sifatida 

tushuniladi. 2019 yil oxiriga qadar davlat va shahar sogʻliqni saqlash tizimlarining 

80 foizida sogʻliqni saqlashning yagona davlat axborot tizimi (EGISZ) bilan 

axborot oʻzaro aloqasini taʼminlovchi axborot tizimlarini joriy etish 

rejalashtirilgan. 

Shu bilan birga, xavfsiz ma'lumotlarni uzatish tarmog'i, davlat va shahar 

sog‘liqni saqlash tizimlarining tibbiy tashkilotlarining hududiy jihatdan ajratilgan 

tarkibiy bo‘linmalarining kamida 80 foizi bog‘lanishi kerak bo‘lgan yagona tizim 

faqat 2021 yil oxiriga qadar tashkil etilishi kerak. 

Teletibbiy maslahatlar” tizimidan davlatning barcha tibbiyot tashkilotlari 

foydalanishi mumkin bo‘ladi va shahar sog'liqni saqlash tizimlari faqat 2022 yil 

oxiriga qadar va elektron retseptlar butun dunyo bo'ylab mavjud bo'ladi. 

Taqqoslash uchun, Estoniyada 2008 yilda elektron tibbiy yozuvlar tizimi joriy 

qilingan. 2009 yilda sog‘liqni saqlash ma’lumotlari bilan almashish mexanizmi 

joriy qilingan. 2010 yilga kelib, tizim tibbiy yozuvlarning 98 foizini o'z ichiga 

olgan aholi, elektron retseptlar esa barcha retseptlarning 98% ni tashkil etdi. 

Estoniya qonunchiligi barcha davlat va xususiy tibbiy xizmat ko'rsatuvchi 

provayderlardan o'z tizimlaridan bemor ma'lumotlarini milliy sog'liqni saqlash 

axborot tizimiga yuklashni talab qiladi. 

Bunga elektron shaxsiy muhrdan foydalanish yordam beradi, shuning 

uchun tibbiyot mutaxassislari har bir hujjatga alohida imzo chekishlari shart emas. 

Tizimda raqamli tasvirlar bazasi ham mavjud. Tibbiy tasvirlash, bu diagnostika 

va tibbiy yordam ko'rsatish samaradorligini oshiradi va klinik tahlillarni 

takrorlashning oldini oladi. Bu barcha manfaatdor tomonlar o'rtasida ma'lumot 

almashishni osonlashtiradi, bu esa muassasaga asoslangan axborot tizimlaridan 

bemorga yo'naltirilgan axborot tizimlariga o'tish imkonini beradi. 

Har safar sog'liqni saqlash mutaxassisi bemorning ma'lumotlariga kirsa, u 

tizim tomonidan ro'yxatdan o'tgan. Bemorlar o'z ma'lumotlarini kim ko'rishini 

aniqlashlari va nima maqsadda so'rash huquqiga ega bo'lishlari mumkin 

bu kirish amalga oshirildi. 



  Bundan tashqari, Estoniya platformasi "Mening elektron sog’liqni saqlash 

" tizimi va profilaktik tekshiruvlar bilan shifokor uchrashuvga yozilish va vaqtni 

eslatish imkoniyati bor. Raqamli ro'yxatga olish platformasi orqali qabul qilish, 

Tizim shuningdek, ma'lum xizmatlar to'plamini taqdim etadi. Shu jumladan 

elektron retseptlar, telekonsultatsiyalar, immunizatsiya kartasi, virtual tibbiy 

ko'rik va elektron tez tibbiy yordam. 

Finlyandiyada 2002 yilgi hukumat qaroridan so‘ng sog‘liqni saqlash 

bo‘yicha milliy axborot tizimi joriy qilingan. Hozirgi vaqtda elektron tibbiy 

yozuvlar mahalliy va mintaqaviy darajadagi barcha ixtisoslashtirilgan va 

birlamchi tibbiy yordam muassasalarida qo'llaniladi va Sog'liqni saqlash 

ma'lumotlari milliy arxivining xizmatlari Finlyandiya aholisining 87 foizini 

qamrab oladi. 2007 yilda Finlyandiyaning elektron retsept bo'yicha qonuni qabul 

qilindi va bu shakl 2010 yil may oyida rasmiylashtirildi va 2017 Elektron retsept 

dori-darmonlarni yozishning yagona variantiga aylandi.  

Natijalar oltita universitet mutaxassislari tomonidan besh yo'nalish bo'yicha 

tahlil qilindi (xizmatdan foydalanish, bemorlarning natijalari, iqtisodiy 

samaradorlik, ishtirokchilarning sub'ektiv tajribasi, tashkiliy ahamiyati). 

elektron sog'liqni saqlash xizmatlarini joriy etish omillari quyidagi natijalarga 

erishildi: 

– tarif xarajatlarini 8 foizga kamaytirish; 

– rejalashtirilgan tibbiy muassasaga yotqizish darajasini 14 foizga qisqartirish; 

- tibbiy muassasada yotish kunlari sonining 14% ga qisqarishi; 

- baxtsiz hodisalar bilan bog'liq qo'ng'iroqlarni va shoshilinch yordam ko'rsatish 

zaruratini kamaytirish 

15%; 

– o'lim ko'rsatkichlarining 45% 1 ga kamayishi 

Shunga o'xshash tajriba 2010 yilda Evropa Ittifoqida boshlangan va keyinchalik 

u sezilarli darajada kengaytirilib, 

2013-2015 yillarda amalga oshirilgan va baholashga bag'ishlangan yirik Evropa 

loyihasi surunkali kasalliklarga chalingan bemorlarning ahvolini masofadan 

nazorat qilish nuqtai nazaridan innovatsion tibbiy yordam xizmatlarining foydali 

ta'siri. Loyiha 19 turdagi xizmatlarni qamrab olgan bo'lib, u 14 ta hududni qamrab 

olgan. 

Shaxsiylashtirilgan tibbiyotni yaratish faqat katta ma'lumotlarni tahlil qilish 

texnologiyalari tufayli bo’lishi mumkin. Mashinani o'rganish algoritmlari (sun'iy 

intellekt), bu esa o'z navbatida bundaylarni to'plashni talab qiladi. 

ma'lumotlar. Ushbu muammoni hal qilish turli xil kuzatuvchilardan tortib, 

masofaviy tibbiy yordam vositalarini keng joriy etish, barcha sog'liqni saqlash 

muassasalarini elektron tibbiy yozuvlar tizimiga o'tkazish va telemeditsina bilan 

yakunlash orqali mumkin. 
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