29. AOnyranuena, 1. X., and JI. A. ®a3unosa. "MoOunbHbIe YUCOHBIC
MPUJIOKEHUS: TUTIOCHI U MUHYCHL" 1124 [ledacoeuxa u ncuxonozus 8 meouyue:
npoobaemvl, unHosayuu, oocmudxcerus. I1oo peoaxyueti 0. m. H., npogeccopa
Banuaxosou HII—M. Hzoamenvcmso Ilepo, 2021.— (2021): 7

30. AOGnyranuena, 111. X., and /. McanoBa. "M3yyeHne MeIUIIMHCKUX
UHPOPMAIIMOHHBIX CHUCTEM Ha MpuMmepe cuctem cranaaptuzamun' AbK 1
A28 (2019): 23

31. AOnyranuena, I1I. X. "JluHamuyeckass BU3yanu3anusi 00pa3oBaHUs
U pa3BUTHUS OeIbIX KpOBSHBIX KiIeToK." XVI-asa konghepenyus,

http://www.mce.biophys.msu.ru/rus/archive/abstracts/sect22319/doc32130/

32.  AOnyranmeBa, III. X. "HekoTopele acmekTbl MNpenogaBaHus

MaTEeMaTHIECKUX HayK B METUITTHCKOM BBICITIIEM
oOpazoBanuu." OmeemcmeenHvlli pedaKmop—npopeKxmop no yueoHou pabome
OI'FOY BO OpIMY Munzopasa Poccuu 0. m. H., npogheccop TB
Yepnviuesa (2021): 271

33. AOnyranuena, Illaxucra XomkueBna, and ®epysa baxTtusipoBHa
Hypmarosa. "buomenuuuHcKas undopmatuka." Teopemuueckue u
npaxmuyeckue npoo.iemvl paszgumus cospemennon nayku. 2017

34. AOnyranuena, lllaxucra XomkueBna, and Paxumxan AQayiaeBud
JI:)xab0apoB. "MaTemaTH4ecKoe MOJEIMPOBAHUE B PEIICHUH MEIULIMHCKUX
sagad. " Hayunwiii npoepecc 3 (2017): 125-126

35. AOnyranuena, [Taxucra X0 KUEBHA. "HudpoBuzarus
o0pa3oBaHUS-TIyTh K ONTUMU3AIMK mpenoaaBanus: AOayranueBa Illaxucra
XomxuesHa, TI'CHU, xadenpa Ouoduzuku m UHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN B
MeAMIIMHe, cTapimmid npenogaBatenb e-mail:  Abduganieva72@  mail.
ru." Hayuno-npaxmuueckasn kongepenyus. 2022

36. Hazaposa H. III., XXymato VY. XK., KacumoB M. M. CocrosiHue
MECTHOM MMMYHOJIOTUYECKONW PEaKTUBHOCTU IMOJIOCTH pTa y paboTalolMX B
Ta0aKOBOAYECKOM TTPOMBITINIEHHOCTH //YKypHan TEOpEeTUIECKON U KITMHUYECKOM
meauiuabl. — 2014, — No. 4. — C. 18-20.

37.  Abduganieva, Shaxista, and Lutfinisa Fazilova. "The use of
asymmetry and excess estimates to verify the results of medical observations on
indicators for normality.” Asian Journal of Multidimensional Research
(AJMR) 10.1 (2021): 79-83

TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA ZAMONAVIY
METODLARDAN FOYDALANGAN HOLDA MA’RUZA VA AMALIY
MASHG ‘ULOTLARINI O‘TKAZISH
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Annotatsiya. Ushbu magolada tibbiyot fanlarini o‘qitishda ta’limning
interfaol metodlaridan foydalanish, talabalar bilimlarni egallashlari, ularni anig
amaliy vaziyatlarda qo‘llay olishlari kerak bo‘lgan zamonavish pedagogik
texnologiyalaridan foydalangan holda o‘qitish metodlariga gisqacha ma’lumot
berilgan.

Kalit so‘zlar: muammoli ta’lim, interaktiv (kommunikativ) o‘qitish, keys-
stadi, blist-so‘rov, modellashtirish, ijodiy ish.

IMPOBEJIEHUE JJEKIIUHA U IPAKTUYECKUX 3AHSITHUH B
MEJUIHHWHCKUX BY3AX C UCITIOJBb30OBAHUEM COBPEMEHHBIX
METOJbI
MaXcyooe Banuscon I'agpyprconosuu
TMA, kaghedopa buomeouyunckan unxicenepus, UHopmamuxa u ouopu3uka,
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AnHoTamusi. B cratbe gfaercs Kkpartkuii  0030p HMCIOJB30BaHUS
WHTEPAKTUBHBIX METOJOB OOy4YEeHHUS B NPENOJaBAaHUM MEIUIIMHCKUX HayK,
METOJ0OB OOYy4YeHHUSI C HCMHOJb30BAHUEM COBPEMEHHBIX MEAaroru4ecKux
TEXHOJIOTUM, KOTOPBIE CTYJEHTHI JOJLKHBI YCBOUTH U IPUMEHUTh B KOHKPETHBIX
MPAKTUYECKUX CUTYAIUSIX.

KiarwueBble cioBa: npobiieMHOoe 00ydeHHE, UHTEPAKTUBHOE OOYy4YeHHE,
Keiic-ctaau, OucTep-3anpoc, MOAeIMPOBaHUE, TBOpUYECKas padoTa.

CONDUCTING LECTURES AND PRACTICAL CLASSES IN MEDICAL
UNIVERSITIES USING MODERN METHODS
Makhsudov Valijon Gafurjonovich
TMA, Department of Biomedical Engineering, Informatics and Biophysics,
Senior Lecturer doktorant-2014@mail.ru

Resume. The article provides a brief overview of the use of interactive
teaching methods in teaching medical sciences, teaching methods using modern
pedagogical technologies that students must learn and apply in specific practical
situations.

Keywords: problem learning, interactive learning, case studies, blister
request, modeling, creative work.

Kasbiy ta’limni isloh qilishning umumiy tendentsiyalari va oliy ta’lim
muassasalarida mutaxassislar tayyorlash sifatiga qo‘yiladigan yangi talablar bilan
bog’lig. Hozirgi kunda Tibbiyot soxasi bo‘yicha Respublikamizda va butun
dunyoda davom etayotgan jarayonlar turli xil yo‘nalishlarda yuqori malakali
tibbiyot xodimlarini tayyorlashni belgilaydi.
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Davlat ta’lim standarti kasbiy faoliyatni quyidagi turlarini belgilab
berilgan: profilaktika, diagnostika, davolash, tarbiyaviy, tashkiliy, boshgaruv,
ilmiy-tadqiqot turlarini belgilab beradi. Davlat standartiga ko‘ra, shifokor
quyidagilarni bilishi kerak: kasalliklarning individual va aholi profilaktikasini,
sog’lom va kasal odamlarni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish; tibbiyot oliy oliy ta’lim
muassasalarining o‘quv rejasi va o‘quv rejalarida o‘rganilishi nazarda tutilgan
kasalliklar va patologik sharoitlarda rejalashtirilgan va shoshilinch tibbiy yordam
ko‘rsatishda bemorlarni tashxislash va davolash; tibbiy yozuvlarni saglash; sud-
tibbiy ekspertizasini o‘tkazish; aholini ommaviy qirg’in qilish o‘choqlarida tibbiy
yordam ko‘rsatish; sog’ligni saqlash muassasalarining bo‘linmalarida xavfsizlik
talablarini hisobga olgan holda va sog’ligni saglash xizmatining normativ
hujjatlariga muvofiq bo‘ysunuvchi tibbiyot xodimlarining ishini tashkil etish;
sog’lom va bemorlarni tibbiy tarbiyalash bo‘yicha ishlarni samarali olib borish.

Shubhasiz, bemorlarga tashxis qo‘yish va davolash uchun shifokor
diagnostika ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak, bu erda his qilish va sezgi muhim
rol o‘ynaydi, nazariy tayyorgarlik va amaliy tajribaga asoslangan jarayonni
“tibbiy ta’lim” deb ataladi. Shuning uchun shifokorning kasbiy faoliyatida tahliliy
ko‘nikmalarning ahamiyatini e’tiborsiz qoldirib bo‘lmaydi. Talabadan shunday
sifatli mahsulot olish uchun institut, universitet, akademiyada ta’lim va tarbiya
usullarini takomillashtishni ko‘rib chiqishi kerak.

Tibbiyot fanlarini o‘qitishda ta’limning faol shakllaridan foydalanish
shundan iboratki, talabalar nafaqat ma’lum bilimlarni egallashlari, balki ularni
aniq amaliy vaziyatda qo‘llay olishlari kerak. Ushbu usullar talabalar va
professor-o‘qituvchilar o‘rtasidagi faol o‘zaro ko‘nikma va malakalar yordam
beradi.

Oliy ta’limda o‘quv jarayonini takomillashtirish va faollashtirishda oliy
ta’limning ana shu xususiyatlarini bilish va hisobga olish muhim ahamiyat kasb
etadi. Maktabda shakllangan o‘quv ishlarining stereotiplarini o‘quvchilar
o‘rtasida bilimini qayta tiklash va ularni o‘quv va kognitiv faoliyatning yangi
ko‘nikmalari va qobiliyatlari bilan ishlashni taqozo etadi.

Interfaol metod — birinchi navbatda, faol deb ataladigan o‘rganishning yangi
shakllari, usullari va vositalari hisoblanadi. O‘quv jarayonlarini rivojlantirishda
texnik kompleks vositalaridan magsadli foydalanish katta ahamiyatga ega, ammo
ta’lim jarayonida asosiy narsa talabaning faolligi, kasb egasi bo‘lishga intilishidir.
Faol usullar talabalar bilan mashg'ulotlarning barcha turlarini gamrab oladi.
Talabalarning faol o‘rganishini shakllantirish kognitiv faollikni rivojlantirish
vositalaridan biri hisoblanadi. Muammoli va rivojlantiruvchi ta’limning amaliy



qo‘llanilishi “interfaol” deb nomlangan usullarning paydo bo‘lishiga olib keldi.
Pedagogik nuqtai nazaridan, faol ta’lim usullarini talabalarning bilish faolligini
rivojlantirish vositasi sifatida tafakkur shakllanishini nazorat qilish uchun
foydalanishning eng qiziqarli usullarni uch guruhga bo‘lish mumkin. Bular
dasturlashtirilgan metod, muammoli o‘qitish, interaktiv (kommunikativ) o‘qitish
metodlari. Dars davomida professor-o‘qgituvchidan kitoblarda o‘qilgan
haqiqatlarni yoki uzoq vaqtdan beri ma’lum bo‘lgan haqiqatlarni takrorlash
shaklida passiv bo‘lgandan ko‘ra ancha faol va ijodkor bo‘lishi talab qilinadi.
Professor-o‘qituvchi nafagat ilmiy asoslangan nuqtai nazarni muhokama qilishga,
balki muammoga shaxsiy munosabatini, axloqiy pozitsiyasini ifodalashga ta’sir
qilganda, interfaol usullar nafaqat o‘qitish, balki tarbiyaviy ham eng katta ta’sirga
ega bo‘ladi.

Professor-o‘qituvchining talabalarni mavzuni muhokama qilishda ishtirok
etish shakllari juda xilma-xil bo‘lishi mumkin, ammo ayrim professor
o‘qituvchilar talabalarni fikrini inobatga olmagan holda o‘zini fikrini olg‘a surishi
gaysidir ma’noda qo‘yilgan masalani yechimini to‘liq ochib bermasligi mumkin.
Professor-o‘qituvchi talabalar bilan diskkisiya qilish yoki aktiv muloqotni
o‘rnatib olgan bo‘lsa masalan, samarali fikrlashni, haqiqatni ijodiy 1zlashni talab
giladigan muammoli savollarni qo‘yish orqali dars jarayonini qiziqarli va
tushunarli tarzda amalga oshirishi mumkin. Professor-o‘qituvchi o‘z nuqtai
nazarini faqat talabalarning bayonotlaridan xulosa chiqarish va noto‘g'ri fikrlarni
asosli rad etish uchun ifodalaydi. Birog, bu pozitsiya talabalarning fikrlari bilan
mos kelishi mumkin, chunki ular professor-o‘gituvchining muammoli savollari
natijasida paydo bo‘ladi. Aynan shu tarzda nazariy masalalarni muhokama
qilishning mazmuni, intellektual va kognitiv tomonini yo‘naltirishimiz birgalikda
ishlab chigarish faoliyatini loyihalash, shu bilan talabalarning shaxsiy
pozitsiyasiga ta’sir qilish, ularning ta’lim faoliyatini ta’lim va tarbiyaviy
faoliyatga aylantirishimiz mumkin.

Interfaol o‘qitish metodlari talabalarni o‘quv materialini o‘zlashtirish
jarayonida faol fikrlash va mashq gilishga undaydi. Asosan faol fikrlash va amaliy
faoliyat jarayonida talabalar tomonidan bilim va ko*‘nikmalarni mustaqil ravishda
o‘zlashtirishga garatilgan bunday usullar tizimidan foydalanish zaruratni vujudga
keltiradi. Faol usullarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi mashg'ulotlar oldida
yangi vazifalar qo‘yilishi bilan bog‘liq: nafagat talabalarga bilim berish, balki
bilim qizigish va qobiliyatlarini, ijodiy fikrlashni, mustaqgil aqliy mehnat
ko‘nikma va malakalarini shakllantirish va rivojlantirishni ta’minlash kerak. Faol
ta’lim oddiy ta’limdan farq giladi, chunki u talabalarning xohish-istaklaridan qat’i



nazar, ushbu faollashuvga hissa qo‘shadigan maxsus sharoitlarni yaratish orqali
ularning aqliy faoliyatini faollashtiradi. interfaol metod — bu talabalarning o‘quv
va kognitiv faoliyatini har tomonlama faollashtirishga qaratilgan o‘quv jarayonini
tashkil etish va o‘tkazish. Ta’limni faollashtirish o‘qitish shakllari va usullarini
takomillashtirish orgali ham, umuman ta’lim jarayonini tashkil etish va
boshqgarishni takomillashtirish orgali ham amalga oshirilishi mumkin. Ular
talabalarning bilim faolligini rag‘batlantiradi va asosan dialogga asoslanadi.
Professor-o‘qituvchining mahorati — turli xil o‘qitish metodlaridan foydalanib
darsni tashkil etish va talabaga ishonchli manbalarga asoslangan ma’lumotlarni
berishdan iborat. Interfaol o‘qitish metodlaridan foydalanish professor-
o‘qituvchiga guruhda ijobiy mikroiglimni yaratishga imkon beradi, bu esa darsda
erkin mulogot muhitini yaratadi.

Zamonavily bozor munosabatlari sharoitida oliy ta’lim muassasasida
talabalarni tayyorlash sifatini oshirishga turlicha yondashuvlar mavjud. Bundan
tashgari, o‘rganish motivatsiyasini yaxshi tomonga o‘zgartiradigan didaktik
sharoitlarni  yaratish zarurati paydo bo‘ldi. O‘rganishning psixologik
nazariyasining asosini o‘quvchining o‘zi faol bilish faoliyati tashkil etadi, bu
faoliyat jarayonida egallangan kasbiy kompetensiyalardan foydalangan holda
ijodiy fikrlash qobiliyatini shakllantirishga olib keladi. Pedagogikada o‘qitishning
faol usullaridan biri interfaol usul bo‘lib, u biror narsa (masalan, kompyuter) yoki
kimdir (odam) bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish yoki suhbat, dialog holatida
bo‘lish qobiliyatini bildiradi.

Interfaol metodlar deganda — ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi va
mustaqil fikrlashga undovchi, ta’lim jarayonining markazida ta’lim oluvchi
bo‘lgan metodlar tushuniladi. Bu metodlar qo‘llanilganda ta’lim beruvchi ta’lim
oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi. Ta’lim oluvchi butun jarayon davomida
ishtirok etadi. Ta’lim oluvchi markazda bo‘lgan yondashuvning foydali jihatlari
quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

e ta’lim samarasi yuqorirogbo‘lgan o‘qish-o‘rganish;

e ta’lim oluvchining yuqori darajada rag’batlantirilishi;

e ilgari orttirilgan bilimlarning ham e’tiborga olinishi;

e ta’lim jarayoni ta’lim oluvchining maqsad va extiyojlariga
muvofiglashtirilishi;

e ta’lim oluvchining tashabbuskorligi va mas’uliyatining qo‘llab-
quvvatlanishi;

e amalda bajarish orqali o‘rganilishi;

e ikki taraflama fikr-mulohazalarga sharoit yaratilishi.

Shunday qilib, fanlarni o‘qitish jarayonida interfaol metodlardan
foydalanish o°ziga xos xususiyatga ega. Ta’lim amaliyotida foydalanilayotgan har



bir interfaol metodni sinchiklab o‘rganish va amalda qo‘llash o‘quvchi-
talabalarning fikrlashini kengaytiradi hamda muammoning to‘g’ri yechimini
topishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchi-talabalarning ijodkorligini va
faolligini oshiradi. Turli xil nazariy va amaliy muammolar interfaol metodlar
orgali tahlil etilganda o‘quvchi-talabalarning bilim, ko‘nikma, malakalari
kengayishi va chuqurlashishiga erishiladi.

Yuqorida aytilganlardan Interfaol metod metodlarini tegishlicha tahlil
qilish va shu asosda ularni tasniflash zarurati ma’lum bo‘ladi. Quyida ushbu
masala yuzasidan umumiy mulohazalarni keltiramiz.

Bu metodlarni tasniflashda ularni interfaol metodlar, Interfaol metod
strategiyalari, interfaol grafik organayzerlarga ajratish mumkin.

e Hozirgi kunda eng ommaviy Interfaol metod metodlari quyidagilar
sanaladi:

e Interfaol metodlar: “Keys-stadi” (yoki “O‘quv keyslari”), “Blist-so‘rov”,
“Modellashtirish”, “Ijodiy 1sh”, “Muammoli ta’lim” va b.

e Interfaol metod strategiyalari.“Aqliy hujum”, “Bumerang”, “Galereya”,
“Zig-zag”, “Zinama-zina”, “Muzyorar”, “Rotastiya”, “Yumaloqlangan qor” va k.
Interfaol metod metodlari tarkibidan Interfaol metod strategiyalarini ajratishda
guruh ishini tashkil qgilishga yondashuv ma’lum ma’noda strategikyondashuvga
qiyoslanishiga asoslaniladi. Aslida bu strategiyalar ham ko‘proq jihatdan Interfaol
metod metodlariga tegishli bo‘lib, ularning orasida boshqa farglar yo‘q.

e Interfaol grafik organayzerlar: “Baliq skeleti”, “BBB”, “Konsteptual
jadval”, “Venn diagrammasi”, “T-jadval”, “Insert”, “Klaster”, “Nima uchun?”,
“Qanday?” va b. Interfaol grafik organayzerlarni ajratishda bunday
mashg’ulotlarda asosiy fikrlar turli grafik shakllarda yozma ko‘rinishda
ifodalanishiga asoslaniladi. Aslida bu grafik organayzerlar bilan ishlash ham
ko‘proq jihatdan Interfaol metod metodlariga tegishli bo‘lib, ularning orasida
boshqa farglar yo‘q.

Interfaol metod metodlarini ko‘pincha turli shakllardagi o‘quv
mashg’ulotlari texnologiyalari bilan bir vaqtda qo‘llanmokda. Bu metodlarni
qo‘llash  mashg’ulot ishtirokchilarining  faolliklarini  oshirib, ta’lim
samaradorligini yaxshilashga xizmat qiladi. Interfaol metod quyidagilarni 0'z
ichiga olishi mumekin: evristik suhbat, munozara usuli, aqliy hujum, davra suhbati
usuli, biznes o'yin usuli va boshqalar. Albatta, ularning har biri nafagat giymatga,
balki o°ziga xos Xususiyatlarga ham ega. Masalan, evristik suhbat - bu Sokratik
ta'lim usuli “evristik” (topish, kashf qilish, qidirish) nomi bilan atalgan usul.
Psixologik tabiatiga ko'ra evristik suhbat umumiy fikrlash yoki suhbat
(muammoga javob izlash sifatida) sifatida qabul qilinganligi sababli,
pedagogikada bu usul muammoli o'rganish usuli hisoblanadi. Munozarali oqitish
usuli sifatida o‘quv dasturining nazariy savollarini maxsus dasturlashtirilgan erkin
muhokama qilish bo‘lib, u odatda savol bilan boshlanadi. Bundan tashqari, u
auditoriyalar, seminarlar, amaliy mashg'ulotlar, amaliy va laboratoriya
mashg‘ulotlarining guruh shakllarida, talabalar o‘zlarini ifoda etishlari kerak



bo‘lganda qo‘llaniladi [6 ]. Ba’zan ma'ruza-munozaralar ham mashq gilinadi,
ma’ruzachi materialni taqgdim etish jarayonida tinglovchilarga gisqa va tezkor
savol javoblarni talab qiladigan alohida savollar bilan murojaat qiladi.
Ma’ruzaning to'liq ma’nosida muhokama qilish mumkin emas, lekin
tinglovchilarning bir vaqtning o‘zida bir nechta turli xil javoblariga sabab bo‘lgan
savol allagachon jamoaviy fikrlashning psixologik muhitini va munozara savoliga
javob beradigan o‘qituvchining dalillarini digqat bilan tinglashga tayyorligini,
mavjud vaziyatni hisobga olgan holda amalga oshiradi. Aqliy hujum usuli oqitish
usuli sifatida oloy ta’lim muassasalarida o‘qitish amaliyotida keng qo‘llaniladi.
Usulning mohiyati har ganday murakkab muammoga mutaxassislar tomonidan
aglga kelgan barcha turdagi g'oyalar, taxminlar va takliflarning intensiv
bayonotlari orqgali javob izlashdan iborat bo‘ladi. Bundan tashqgari, aqliy
hujumning “Oltin qoidasi” bitta narsa — suhbat ishtirokchilari tomonidan aytilgan
biror narsani shubha ostiga qo‘ymang yoki tanqid qilmang, balki har qanday fikrni
ifodalash uchun to‘liq erkinlikni ta’minlang. “Davra suhbati” usuliga kelsak, uni
siyosat va fan sohasidagi pedagoglar o‘zlashtirgan. Qoida tarigasida, ular turli fan
sohalari vakillari tomonidan muammoni muhokama qilish uchun tashkil etiladi.
Oc‘qitishda “davra suhbati” usuli asosan nazariy muammolarni turli ilmiy
jihatlarda, turli faoliyat sohasi mutaxassislari ishtirokida ko‘rib chiqish orqali
ularni o°zlashtirish samaradorligini oshirish magsadida qo‘llaniladi. “Ishbilarmon
o‘yin” usuli alohida e’tiborga loyiq bo‘lib, u tadqiqot ishlarida va boshgalarda
qo‘llaniladi. Ishbilarmon o‘yin usuli o‘qitish usuli sifatida talabalarga o‘rgatish
uchun o‘rgatish kerak bo‘lgan faoliyat holatini o‘quv jarayonini
modellashtirishdan iborat bo‘ladi. Bo‘lajak mutaxassislar real ob’ektlarda emas,
balki modellar bo‘yicha tegishli kasbiy funktsiyalar ega bo‘lishklari talab etiladi.

Professor-o‘qituvchining oldiga qo‘ygan vazifasi talabaning bajargan ishiga
rahbarlik gilish va umumlashtirish, topshiriglarni bajarish jarayonida xatolarni
ko'rsatishdan iborat. Zamonaviy sharoitda insonning hayotga ijtimoiy Kirib
kelishida ta’lim va tarbiyasiz tasavvur qilish qiyin. Shaxsning o‘z faoliyati katta
ahamiyatga ega. Insonning faoliyati va shaxsiy kamolotga intilishi pirovard

natijada uning rivojlanishini belgilaydi.
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