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быть видны уже через несколько месяцев после его начала, с последующим 
улучшением в течение всего лечебного процесса. Финальный результат будет 
достигнут после достижения нужного положения зубов и подходящего 
прикуса. В процессе лечения могут использоваться различные методы, такие 
как брекеты, накладки, ретейнеры и другие устройства.
Выводы: Ортодонтическое лечение является простым и эффективным 
способом исправления дефектов в жевательно -речевом аппарате. Оно может 
быть получено как детьми, так и взрослыми. Результаты ортодонтического 
лечения могут быть видны в течение нескольких месяцев с последующим 
периодом улучшения. Лечение обеспечивает улучшение качества жизни и 
может предупредить различные проблемы в будущем.
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Актуальность: Когда речь идет о здоровье детей, одним из главных аспектов 
является здоровье зубов и правильное формирование прикуса. Для 
формирования правильного прикуса, положение языка имеет огромную роль, 
особенно у детей подросткового возраста.Положение языка играет важную 
роль в развитии и формировании костно -мышечной системы человека. При 
неправильном положении языка, могут возникать патологии в структуре лица, 
зубов и челюстей. Часто у детей подросткового возраста, широко раскрытый 
рот во время дыхания сквозь рот может привести к развитию неправильного 
прикуса, потому что давление языка на десны и стенки рта не будет адекватно 
равномерно распределено.
Цель исследования: Обосновать значения роли языка в формировании 
прикуса
Материалы и методы исследования:Важно понимать, что ортодонтическое 
лечение не является единственным способом исправления неправильного 
прикуса. Оно может быть предотвращено, если приучить ребенка правильно
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дышать и пить, а также повлиять на положение языка. Для этого нужно 
проводить ряд гимнастических упражнений, которые могут помочь ребенку 
расширить палатки во рту. Одним из таких упражнений является положение 
языка на верхнюю губу в течение нескольких минут каждый день. Это 
упражнение поможет укрепить мышцы губ и языка. Кроме того, можно 
использовать силиконовые приспособления, которые помогут ребенку 
правильно размещать язык во рту, а также проводить регулярную гигиену 
полости рта. Очень важно помнить, что процесс формирования прикуса у 
детей подросткового возраста может занять много времени. Результаты 
исследования: Регулярные контрольные обследования у стоматолога могут 
помочь отследить изменения в структуре ротовой полости ребенка и 
определить, нуждается ли он в дополнительной помощи при формировании 
правильного прикуса.
Выводы: Положение языка играет важную роль в формировании правильного 
прикуса у детей подросткового возраста. Для формирования правильного 
прикуса нужно проводить ряд гимнастических упражнений как дома, так и у 
стоматолога. Регулярные контрольные обследования также важны, чтобы 
отследить динамику изменений в структуре ротовой полости ребенка и 
предотвратить развитие неправильного прикуса.
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TISHLARNING ZICH JOYLASHUVIDA PARODONT 
TO’QIMALARI HOLATINI BAHOLASH

Shamuhamedova F.A., Muratazayev S.S., Arifdjanova M.A.
Toshkent davlatstomatologiya institute

Tadqiqot dolzarbligi: Hozirgi vaqtda zamonaviy bolalar terapevtik 
stomatologiyasi va ortodontik stomatologiyada bolalarning tish qatorlari 
anomaliyalarida kuzatiladigan parodont to ’qimasi kasalliklarini oldini olish 
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Tishlarning zich joylashuvi parodont 
to ’qimalarida yallig’lanish jarayoni rivojlanishiga olib keluvchi xavf omillaridan 
biri hisoblanadi. Buning bir qancha etiologik omillari mavjud. Birinchi navbatda, 
tishlarning zich joylashuvi og’iz bo’shlig’i gigiyenasini qiyinlashtiradi, natijada 
ovqat qoldiqlari yeg’ilib qolishi va milk usti tish toshlarini hosil bo’lishiga olib 
keladi. Shuningdek, tishlarning zich joylashganida parodont to ’qimasi
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