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дышать и пить, а также повлиять на положение языка. Для этого нужно 
проводить ряд гимнастических упражнений, которые могут помочь ребенку 
расширить палатки во рту. Одним из таких упражнений является положение 
языка на верхнюю губу в течение нескольких минут каждый день. Это 
упражнение поможет укрепить мышцы губ и языка. Кроме того, можно 
использовать силиконовые приспособления, которые помогут ребенку 
правильно размещать язык во рту, а также проводить регулярную гигиену 
полости рта. Очень важно помнить, что процесс формирования прикуса у 
детей подросткового возраста может занять много времени. Результаты 
исследования: Регулярные контрольные обследования у стоматолога могут 
помочь отследить изменения в структуре ротовой полости ребенка и 
определить, нуждается ли он в дополнительной помощи при формировании 
правильного прикуса.
Выводы: Положение языка играет важную роль в формировании правильного 
прикуса у детей подросткового возраста. Для формирования правильного 
прикуса нужно проводить ряд гимнастических упражнений как дома, так и у 
стоматолога. Регулярные контрольные обследования также важны, чтобы 
отследить динамику изменений в структуре ротовой полости ребенка и 
предотвратить развитие неправильного прикуса.
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TISHLARNING ZICH JOYLASHUVIDA PARODONT 
TO’QIMALARI HOLATINI BAHOLASH

Shamuhamedova F.A., Muratazayev S.S., Arifdjanova M.A.
Toshkent davlatstomatologiya institute

Tadqiqot dolzarbligi: Hozirgi vaqtda zamonaviy bolalar terapevtik 
stomatologiyasi va ortodontik stomatologiyada bolalarning tish qatorlari 
anomaliyalarida kuzatiladigan parodont to ’qimasi kasalliklarini oldini olish 
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Tishlarning zich joylashuvi parodont 
to ’qimalarida yallig’lanish jarayoni rivojlanishiga olib keluvchi xavf omillaridan 
biri hisoblanadi. Buning bir qancha etiologik omillari mavjud. Birinchi navbatda, 
tishlarning zich joylashuvi og’iz bo’shlig’i gigiyenasini qiyinlashtiradi, natijada 
ovqat qoldiqlari yeg’ilib qolishi va milk usti tish toshlarini hosil bo’lishiga olib 
keladi. Shuningdek, tishlarning zich joylashganida parodont to ’qimasi
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mikrosirkulyatsiyasi buziladi. Parodont biotipi tishlaming zich joylashuvida 
yupqa bo’ladi va milk epiteliysi keratinizatsiyasi ham kamaygan bo’ladi. Bu 
omillaming barchasi parodont to ’qimalari yallig’lanishiga sabab bo’ladi.

Maqsad: Bolalarda tishlarning zich joylashganligida milkning klinik- 
funksional holatini baholash.

Materiallar: TDSI bolalar terapevtik stomatologiyasi poliklinikasi va 
ortodontiya poliklinasiga kelgan 70 ta tishlarining zich joylashganligiga shikoyati 
bo’lgan 8-16 yoshdagi bolalar.

Metodlar: Parodont to’qimasi holatini aniqlash maqsadida quyidagi 
indekslardan foydalanildi: OHI-S (ball), PMA (%), CPI (ball) va milk qonash 
indeksi (ball).

Tadqiqot natijasi: Taqdiqotda 8 yoshdan 16 yoshgacha bo’lgan 42 ta o ’g’il 
bolalar va 38 ta qiz bolalar parodont holati 4 xil indeks bo’yicha tekshirilganda 
quyidagi natijalar olindi:

O ’g’il bolalarda OHI-S 2,38±0,16 ball 
PMA 11,57%

CPI 2,38±0,17 ball 
Milk qonash indeksi 3,2±0,16 ball 
Qiz bolalarda OHI-S 2,33±0,16 ball 

PMA 11,26%
CPI 2,18±0,17 ball 

Milk qonash indeksi 3,2±0,16 ball
Xulosa: Olingan natijalardan ko’rinib turganidek, tishlarning zich 

joylashuvida uning darajasiga bog’liq holda parodont to ’qimasida yallig’lanish 
kasalliklari kuzatiladi. Bunday bemorlar ortodontik davo bilan birgalikda 
parodont to ’qimalari kasalliklarini terapevt stomatolog ham davolashi talab 
qilinadi. Bemorlaga kompleks davo o ’tkazilishi davolash samaradorligini 
oshiradi.

MANAGEMENT OF MISSING MOLARS WITH ORTHODONTIC SPACE
CLOSURE

Доц.Муртазаев С.С., асс.МуратоваГ.А., КадировАзамат

Abstract. Premature molar loss results in inclination o f teeth adjacent to the 
edentulous gap, uneven marginal ridges, posterior collapse o f bite, and atrophy of 
the residual bone width. The orthodontic treatment aimed at closing post-extraction 
spaces is one possible treatment plan. However, in many cases this movement is 
compromised by the collapse o f cortical plates and the decrease o f the osseous 
corridor. Due to this problem, flexicorticotomy may be considered as an alternative 
in the mesialization o f molars to improve residual bone width and to accelerat 
orthodontic movement. A 22-year-old female patient underwent extraction o f the 
right mandibular first molar. A flexicorticotomy was performed to accelerate the 
mesial movement o f teeth number 37 and 38, using a miniscrew for absolute 
anchorage. This technique helped mesialize teeth number 37 and 38, attaining a 
stable class I relationship, thus finding an orthodontic solution to a problem that was
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