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обследованных со средним значением индекса WTC, равным 0,9. Состояние 
полости рта в гигиеническом плане оказалось удовлетворительным у 21 
(22,59%) пациентов и средний показатель WTC составлял 3,5. 
Неудовлетворительный уровень гигиены полости рта при значении OHI-S от 
1,9 и выше наблюдался у 65 (69,78%) работников со средней величиной 
индекса WTC, равной 6,1. Отмечалась четкая взаимосвязь состояния гигиены 
полости рта и языка, которые были неудовлетворительными практически у 
значительной части обследованных.
Было выявлено, что 23 работника чистили зубы 2 раза в день, 18 сотрудников 
- 1 раз регулярно, остальные отметили что практически не чистят зубы.
По данным обследования также выявлено поражения твёрдых тканей зубов у 
98,92% работников, из них 10,75 % некариозного происхождения.

Заключение. По данным результатов исследования можно сделать 
заключение о тотальном распространении заболеваний твердых тканей зубов 
(98,92%) и пародонта (100%) у рабочих, низкий уровень гигиены полости рта 
Очевидна необходимость разработки целенаправленной программы 
профилактики, включающей комплексную - индивидуальную, 
профессиональную гигиену полости рта.

ОРТОПЕДИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЧАСТИЧНО РАЗРУШЕННЫХ, 
ДЕВИТ АЛЬНЫХ ФРОНТАЛЬНОЙ ГРУПП ЗУБОВ 

ЦВЕТОНЕЙТРАЛИЗУЮЩЕЙ ТЕХНИКОЙ

Набираева Б.А.
Ташкентский государственный стоматологический институт

bahore98@mail. ru

Актуальность темы. С каждым годом пациенты предъявляют к 
стоматологии все более высокие требования. Особое внимание уделяется 
эстетическим свойствам пломбировочных материалов, поэтому актуальность 
таких реставраций приобретает все большее значение. В настоящее время 
стоматологическое лечение направлено не только на восстановление 
жевательной функции челюстно-лицевого аппарата пациента, но и на 
улучшение его общего состояния и качества жизни, в частности, благодаря 
достижению высокого эстетического результата реставраций. Современное 
состояние научных разработок в стоматологии позволяет достаточно 
оптимистично рассматривать проблему коррекции цвета депульпированного 
зуба. С этой целью все чаще используют цветонейтрализующую технику -  
метод цветокоррекции.

В зависимости от причин, вызвавших изменение цвета зуба, для его 
коррекции используются многочисленные методы, начиная простейших 
мероприятий, таких как гигиенический уход за зубами (при наличии белого 
налета, придающего эмали матовый оттенок), до комбинированных методик с 
использованием интенсивного отбеливания (офисного или домашнего) с 
последующими реставрационными работами (при сочетании пигментации
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эмали с дефектами ее поверхности или при глубоком прокрашивании твердых 
тканей зуба), а также ортопедическое лечение применением виниров и 
люминиров. Именно поэтому выявление причины, вызвавшей изменение 
цвета, а также определение глубины прокрашивания, степени 
распространенности процесса, наличия дефектов твердых тканей являются 
важными моментами в выполнении эстетической работы. Технические 
приемы, используемые в эстетической стоматологии, зависят как от свойств 
современных материалов, так и от клинических проявлений патологии 
твердых тканей зуба. Применение фотоотверждаемых композитов 
существенно расширяет возможности терапевтического лечения зубов с 
обеспечением высокого качества цветовых характеристик реставрации. Так, 
если пломбирование осуществляет всего лишь закрытие полости, то 
реставрирование позволяет восстановить зуб в первоначальном виде. При 
этом для покрытия преимущественно вестибулярной поверхности зубов 
используются виниры и люминиры.

Цель исследованиязаключается в усовершенствовании методов при 
значительном или незначительном изменении цвета зубов.

Материалы и методы. Первой методикой коррекции -  наложение 
светоотверждающей пломбы на участок с изменением цвета. Методом 
коррекции в таких случаях может служить метод маскирующего (опакового) 
перекрытия интенсивно окрашенных тканей зуба. Подбор нужного оттенка 
пломбировочного материала проводится при естественном освещении с 
использованием эталонов, соответствующих избранному фотополимеру.

Вторым методом цветонейтрализующей техники в эстетической 
стоматологии может служить сочетание отбеливания зубов с последующим 
покрытием винирами или люминирами. Точное исполнение технологии 
позволяет достичь высокой результативности лечения.

Вывод. Методы цветонейтрализующей техники широко применяются 
в стоматологии для воссоздания или коррекции естественных оттенков цвета, 
прозрачности и оптических свойств депульпированных зубов. Знание и 
использование методик цветонейтрализующей техники позволит существенно 
повысить эстетические свойства изготавливаемых конструкций с сохранением 
или цветовой коррекцией естественного вида зубного ряда.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ РАЗРУШЕННЫХ ЖЕВАТЕЛЬНЫХ ЗУБОВ 
КЕРАМИЧЕСКИМИ ВКЛАДКАМИ

Махмудова Мадина Мадраимцизи, Рашидов Рустам Абдурасулович 
Ташкентский государственный стоматологический институт, г.Ташкент,

Узбекистан

Краткое введение: Анализ отечественной и зарубежной литературы 
показывает, что задача протезирования больных с низкими и разрушенными 
клиническими коронками зубов до настоящего времени не решена 
окончательно. Разрушенная и низкая клиническая коронка зуба является
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