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Актуальность исследования. Мнительное отношение людей к стома
тологическому приему остается одной из актуальных проблем. Выявление 
личностных особенностей пациентов ограничена дефицитом времени и от - 
сутствием у врача -  стоматолога профессиональной психологической подго
товки. Несмотря на достижения современной стоматологии, новейшие 
технологии лечения, стоматологические манипуляции в сознании людей 
остаются связанными с негативными эмоциями. Причиной тому -  
дентофобия.
Цель исследования. Определение уровня тревожности у лиц различных 
возрастных групп на стоматологическом приеме при помощи модифи
цированной шкалы Кораха и выявление факторов, оказывающих влияние на 
формирование страха перед посещением стоматолога.
Материалы и методы. Использованы методы. Клинический, аналитический, 
статистический.
Результаты исследования. Проведено обследование 44 пациентов обоего 
пола в возрасте от 17 до 66 лет на базе Студенческой поликлиники РязГМУ г. 
Рязани. В ходе исследования было сформировано 3 возрастных группы 
согласно ВОЗ: 1 группа -  18-44, 2 группа -  45-59, 3 группа -  60-74. Пациенты 
каждой группы проходили анкетирование по адаптированной шкале Кораха 
Согласно полученным данным среди пациентов первой возрастной группы 
(18-44) легкую степень дентофобии имели 18% пациентов, среднюю -  74%, 
тяжелую -  8%. Среди пациентов второй возрастной группы (45-59) среднюю 
степень имели 66%, тяжелую -  3%. На третью возрастную категорию 
приходится 6 % -  пациенты имели только среднюю степень дентофобии. 
Было отмечено, что хирургический прием вызывает наибольшее чувство 
страха у 52% пациентов, в то время как терапевтический и ортопедический 
приемы составляли по 2%, остальные 34% пациентов отметили отсутствие 
страха. Возрастная категория врача -  стоматолога также играет свою роль: 
для 6% пациентов возраст никакой роли не играет, 2% пациентов испы
тывают страх у стоматологов в возрасте 26-35 лет, 1% пациента опасаются 
стоматологов в возрасте 46-60 лет, у 3% пациентов вызывает подозрение воз
растная категория врача 61-83 года, и 1% пациентов не доверяет врачу, чей
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в о з р а с т  к о л еб л ется  в п р ед ел ах  36-45  лет. Ф ак то р ы , о к азы в аю щ и е  вл и ян и е  н а  
ф о р м и р о в а н и е  с тр а х а  п ер ед  п о сещ ен и ем : о тр и ц ател ь н ы й  о п ы т  п аци ен та, 
н ек о м п етен тн о сть  в р а ч а  в в ы ст р а и в а н и и  к о м м у н и к ати в н о го  об щ ен и я , 
в о зр а с т н а я  к ате го р и я  сто м а то л о га , м ед и а-ф ак то р . С б о р н и к  т е зи с о в  п р и зёр о в  
н а у ч н о -п р а к ти ч ес к о й  и  н ау ч н о  -тео р е ти ч ес к о й  к о н ф ер ен ц и й  у н и в е р си тета  
2017-2018 уч . г. 29

Выводы. В аж н ая  р о л ь  в р е гу л яц и и  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о го  стату са  
п ац и ен та  д о л ж н а  п р и н ад л еж ать  в р а ч у  -  с то м а то л о гу , к о т о р ы й  о б я за н  зн ать  
азы  п си х о л о ги и , о б л ад ать  н ав ы к ам и  к о м м у н и к ати в н о го  о б щ е н и я  и  ум еть  
н ай ти  им  п р и м ен ен и е  с у ч ето м  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  пациента.
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Актуальность.Повышенная стираемость зубов (ПСЗ) относится к группе 
некариозных поражений, распространенность которых в России и 
экономически развитых странах мира за последние десятилетия резко 
возросла и составляет от 11,0 до 31,0 % случаев стоматологических 
заболеваний (Иорданишвили А. К., 2014). Ведущими этиологическими 
факторами развития данного заболевания являются воздействие химических и 
абразивных агентов, парафункция жевательных мышц, неполноценность 
твердых тканей зубов (Vailati F, 2014).

Цель исследования. Разработать способ комплексного лечения 
пациентов с повышенной стираемостью зубов средней степени тяжести 
путемматериаловедческогофизико- механического подхода.

Материал и методы исследования. На этапах клинического 
исследования проводилась клинико -инструментальная оценка эффективности 
метода реставрации дефектов твердых тканей зубов с применением вкладок 
при выраженной степени повышенной стираемости, и оценка эффективности 
комплексного лечения пациентов с повышенной стираемостью зубов средней 
степени с применением усовершенствованного алгоритма. 7 В клинической 
части работы выполнены исследования состояния стоматологического статуса 
пациентов с повышенной стираемость зубов, комплексное лечение и 
динамическое наблюдение. Проведена клиническая оценка качества 
выполненных реставраций и оценка качества жизни, обусловленного 
стоматологическим здоровьем до и после комплексного лечения.

Разработан способ лечения пациентов с повышенной стираемостью зубов 
средней степени, с применением вкладок, повышающий сохранность 
выполненных реставраций в течение длительного времени. Проведено 
проспективное, многоцентровое, контролируемое рандомизированное 
клиническое исследование. Способ рандомизации: сгенерированные таблицы 
случайных чисел.

Результаты и обсуждение. При анализе эстетических жалоб у пациентов 
с повышенной стираемостью выявлено преобладание изменений, связанных с 
внешним видом зубов и изменением нижней трети лица за счет уменьшения
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