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Актуальность.Повышенная стираемость зубов (ПСЗ) относится к группе 
некариозных поражений, распространенность которых в России и 
экономически развитых странах мира за последние десятилетия резко 
возросла и составляет от 11,0 до 31,0 % случаев стоматологических 
заболеваний (Иорданишвили А. К., 2014). Ведущими этиологическими 
факторами развития данного заболевания являются воздействие химических и 
абразивных агентов, парафункция жевательных мышц, неполноценность 
твердых тканей зубов (Vailati F, 2014).

Цель исследования. Разработать способ комплексного лечения 
пациентов с повышенной стираемостью зубов средней степени тяжести 
путемматериаловедческогофизико- механического подхода.

Материал и методы исследования. На этапах клинического 
исследования проводилась клинико -инструментальная оценка эффективности 
метода реставрации дефектов твердых тканей зубов с применением вкладок 
при выраженной степени повышенной стираемости, и оценка эффективности 
комплексного лечения пациентов с повышенной стираемостью зубов средней 
степени с применением усовершенствованного алгоритма. 7 В клинической 
части работы выполнены исследования состояния стоматологического статуса 
пациентов с повышенной стираемость зубов, комплексное лечение и 
динамическое наблюдение. Проведена клиническая оценка качества 
выполненных реставраций и оценка качества жизни, обусловленного 
стоматологическим здоровьем до и после комплексного лечения.

Разработан способ лечения пациентов с повышенной стираемостью зубов 
средней степени, с применением вкладок, повышающий сохранность 
выполненных реставраций в течение длительного времени. Проведено 
проспективное, многоцентровое, контролируемое рандомизированное 
клиническое исследование. Способ рандомизации: сгенерированные таблицы 
случайных чисел.

Результаты и обсуждение. При анализе эстетических жалоб у пациентов 
с повышенной стираемостью выявлено преобладание изменений, связанных с 
внешним видом зубов и изменением нижней трети лица за счет уменьшения
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высоты. На неудовлетворительное эстетическое состояние зубов пациенты 
предъявляли жалобы в 17,3 % случаев, на укорочение клинических коронок 
зубов -  14,3 %. Данный факт можно пояснить тем, что при повышенной 
стираемости зубов средней степени определяется видимое укорочение длины 
коронок зубов. Жалобы на уменьшение высоты нижней трети лица и усиление 
выраженности носогубных складок отмечены реже -  у 9,2 % пациентов. 
Эстетические жалобы, связанные с внешним видом и конфигурацией лица, 
предъявляли преимущественно женщины.

Заключение. 1. Дентин в соединении с образцами дисиликатлитиевой 
керамикой обладает наиболее высокой прочностью (442±13 ГПа), что в 1,08 
раза выше, чем с полевошпатной керамикой и в  1,2 раза выше с 
микрокерамическим композитом. 2. Пескоструйная обработка дентина зубов 
с повышенной стираемостью увеличивает качество гибридной зоны и глубину 
проникновения адгезива в 1,5 раза. 3. Усовершенствован алгоритм 
комплексного лечения пациентов с повышенной стираемостью зубов, 
включающий консультацию смежных специалистов (невролог и 
гастроэнтеролог), нейромышечную диагностику, предварительное 
восстановление окклюзионных контактов и протезирование вкладками на 
основе дисиликата лития. 4. Лечение больных с повышенной стираемостью 
зубов средней степени с применением керамических реставраций на основе 
дисиликата лития позволяет повысить сохранность выполненных реставраций 
до 98 % в динамике двухлетнего наблюдения. 5. Изучение уровня качества 
жизни пациентов с повышенной стираемостью твердых тканей зубов по 
критериям «физический дискомфорт» и «ограничение функций», после 
проведенного комплексного лечения, выявило достоверное повышение 
показателей в 3,4 и 2,8 раза, соответственно, и сохранение их в динамике 
двухлетнего наблюдения.
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Актуальность.В последние годы дентальная имплантация получила широкое 
применение в стоматологической практике. Использование имплантатов 
в ортопедической стоматологии открывает новые возможности для 
повышения эффективности лечения пациентов с дефектами зубных рядов, 
чтобы обеспечить успешное лечение с использованием имплантатов, а так же 
длительное функционирование в полости рта ортопедической конструкции, 
необходим своевременный контроль, ранняя и объективная 
диагностика патологических изменений в тканях, окружающих 
внутрикостный имплантат. Эффективность
использования протезных конструкций с применением естественных зубов и 
имплантатов снижается при наличии ряда обстоятельств, влияющих на 
возникновение осложнений. Одними из них
являются патологические изменения в пародонте опорных зубов, не 
выявленные при планировании ортопедического лечения. Опыт показывает,
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