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COVID-19 оказывает беспрецедентное воздействие на сообщества во 
всем мире. Изучение патогенеза гнойно-воспалительных заболеваний носа и 
придаточных пазух невозможно без комплексного анализа различных 
факторов гомеостаза и прежде всего состояния микроциркуляции, которое в 
значительной степени зависит от реологических свойств крови. Под общим 
для всех форм движения жидкости законом по мере повышения вязкости 
среды скорость движения уменьшается, а затраты энергии на ее перемещение 
увеличиваются. Следовательно, ухудшение реологических свойств крови и 
микроциркуляция находятся в прямой зависимости. Нарушение 
микроциркуляции всегда существенно отражается на развитии 
патологических процессов. Однако функция микроциркуляторной системы 
нарушается раньше и нормализуется позже, чем клинические проявления 
болезни.

М атериал и методы исследования. В своих исследованиях мы изучили 
реологические свойства крови у 55 больных с риносинуситами после 
коронавирусной инфекции. У больных определялись следующие основные 
показатели: вязкость крови, коэффициент агрегации эритроцитов, степень 
деформируемости эритроцитов, средний объем одного эритроцита, 
гематокрит,фибриноген,морфологические свойства эритроцитов.

Учитывая то, что тяжесть гемореологических расстройств зависит от 
степени интоксикации и распространенности воспалительного процесса, мы 
разделили больных на 3 условные группы. В первую вошли больные с 
острыми риносинуситами. Вторая группа включала пациентов с 
хроническими риносинуситами. Третыю группу составили больные 
сосложнениями острых и хронических риносинуситов после коронавирусной 
инфекции.

Сравнение реологических показателей крови больных производили с 20 
здоровыми донорами, обследованными при плановой заготовке крови 
(контроль).

Результаты . У всех пациентов сриносинуситами после коронавирусной 
инфекции резко нарушаются реологические свойства крови. Тяжесть 
нарушений реологических свойств крови зависела не только от вида 
заболевания, а от его тяжести и степени интоксикации организма.Изменение 
вязкости крови обнаружено у всех обследованных пациентов.Показатели 
вязкости крови резко возрастали пропорционально тяжести и 
распространенности воспалительного процесса и выраженности 
деструктивных изменений в пораженных органах. Наиболее значительные 
изменения вязкости крови были обнаружены у пациентов третьей группы.

У всех больных достоверно была обнаружена высокая степень агрегации 
эритроцитов. Причем, с увеличением тяжести и распространенности гнойно
воспалительных изменений увеличивались количество и размеры



эритроцитарных агрегатов (сладж-синдром). Кроме агрегационных свойств 
эритроцитов в современной гемореологии большое внимание уделяется их 
эластичности или способности к обратимой деформации. Деформируемость 
эритроцитов является важнейшим качеством, так как эритроцит способен 
проходить через капилляры, диаметр которых меньше, чем диаметр 
эритроцита. В связи с этим увеличение жесткости эритроцитов приводит к 
возрастанию вязкости крови и нарушению микроциркуляции.

Деформируемость эритроцитов была нарушена во всех клинических 
группах. Степень нарушения деформируемости возрастала пропорционально 
тяжести состояния больных и достигала 10,2±0,169 (при норме 7,14±0,054)

Заклю чение. Таким образом, анализ проведенных исследований 
показывает, что одним из основных проявлений нарушения реологических 
свойств крови при риносинуситах после коронавирусной инфекции является 
внутрисосудистая агрегация эритроцитов, а также нарушение способности 
эритроцитов к обратимой деформации. Эти нарушения по мере увеличения 
тяжести состояния усиливают вязкость цельной крови, что значительно 
затрудняет ток крови в микрососудах.
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Терминальная стадия ХПН развивается в исходе многих заболеваний 
почек - таких как гломерулонефрит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь,
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