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YTKUP PUHOCUHYCUTHW KOMTINNIEKC OABO/TAL
CAMAPAOOPIUTNHIN OWKPULLU

Apugos C.C.,6yp6oHoB X .A.
Tnbbuixognmnap KacbuinmanakacuHum oW MpUILIMapKasm

BypyH éHpow 6ywnukaapu (BEB) AnaurnaHUW Kacanavknapu TawxucoTu
Ba [aBOCUHWHI SAHIM Yycynnapu amanuvérra KuUpUTUAraHura, TUOOUETHUHT
npounakTMka WyHanuwmy  axwuiaHraHraHura kKapamanm, O6ypyH  éHpgow
OYLWNMKNAPUHUHT ANAUTNAHULW  Kacan/MKnapu fapaxacu HKOpW Ba cesnsiapau
fapaxafa owmnb 6opmokaa.

TagKMKOTHMHI MaKcagu YTKUP PUHOCUMHYCUT 6ynraH Gemopnap OypyH
OYLWAUTUHUHT  MUKPOOMONOrMK TeKWUPYB HaTWKanapuHU Kuécuin  b6axpnatl
xucobnaHaam.

TafAKMKOT maTepuann Ba TeKWwWnpuw ycynnapu. Tagkukot goupacuga 20
éwpnaH 60 éwrava 6ynraH YPC 6unaH KacannaHraH 150 Hadap (YnapHUHI 72 Tacu
aén Ba 78 Tacu apkak) 6emopnap KOMMAEKC KNMHUK-MUKPOOUONOTUK TEKLLMPYBAAH
yTKasunan.YPC 6ynraH 6emopnapHuHr ypTtada éwmn 33,45+9,75 EWHWN TaluKWA
atam.Hasopat rypyyura 20 éwpgaH 55 éwrava (yprava éwwm 33,5+7,2 éw) 6ynra,
YPC 6unaH KacannaHraHnap rypyxy éunaH takkocnaca 6ynaguraH 25 Hadap (12



Ta aén Ba 13 Ta 3pkakK) COTIOM ofaM KupuTunaun.TekTmpuaraH GemopnapHu
pasonawl 2018-2020 Mmnnnapaa TOWKEHT Wwaxap 3WNTULL Ba HYTKHM TUKNaLL Xamia
0B03 peabunnTauma mapkasuja amanra owWmpungu.

TafgKUKOT HaTuXKanapu Ba ynapHU MyxpKamacu.Y TKUP PUHOCUHYCUT
bunaH KacannaHraH 6eMOpnapHUHT G6YpyH OYWIUTU (PYHKUMOHAN TEKLNPULL
épaaMmmnaa TpaHcnopT PYHKUUACMHUHT X0NaTu Taxaun KUAMHau. bypyH 6ywnntu
MyKOLMIMap TPaHCNOPT (YHKUUACUHWU, SABHU XWUAMWUAIOBYN  SNMUTENUAHUHT
XonaTuHW Gaxonalwl HaTwKanapura Kypa, 1 rypyx éemopnapuga 25,30£0,80Hu, 2
rypyx 6emopnapuga 24,52+0,76Hu, 3 rypyx 6emopnapuga 22,89+0,72H1, Hasopat
rypyxungaaca 18,49+0,61H1 TalWKWUI KUNAN.

Ywby Xxonat YTKMP PUHOCUHYCUT OGUNaH KacannaHraH 6emopnapga 6ypyH
OyWNNUTM TpaHCcnopT (YHKUUACUHWUHT cycalraHnuru, 6y acocaH 1 rypyx
6emopnapuaa Ky3aTuann HamoéH 6ynau.

YPC 6unaH oTpuraH 6emMopiiapHUHT OYpYyH aXXpaiMacuHUHI DU3NK-KUMEBUI
XYCYCUATNIApPUHN  aHUKfaW Makcagmpa BUCKO3UMETp épaamMmuia  TekWwupuLl
yTKasungn.YPC 6GunaH KacannaHraH OGemoprapga axpaiMmaHWHr — ypTaya
anactuknurn 62,3+2,8 6ynraH 6ynca, YHUHr Kyrwwkoknaurn 12,1+1,6 6yngw.
LLIyHAa 3NacTUKNUMKHUHE 3HT GanaHf KypcaTkmum 65, 3Hr nact Kypcatkuum 51
OynraH 6ynca, Ky LWKOKIUKHUHT 3HT 6anaHg KypcaTknum 19, aHr nact KypcaTKuuu
10 6ynraHnnrn aHMKnaHgn. bypyH WWAINK KaBaTUHUHE MYKOUWAMap TpaHcnopT
(hyHKUMACK ypraHunraHga ypra xucobga 25,6£1,9 muH 6ynraH 6ynca, cypuL
(yHKumacn ypTta xnucobpga 50,4+3,1 MUH OyNraHInrn aHUKNaHAuM.

YPC 6unaH KacannaHraH 110 Hadap 6emopnapHu TpaHCNOPT PYHKUUACUHUHT
Oy3UNNLLIN Ba aXKpa/IMaHUHT KYIOLWKOK/INK XyCycuaTu 6yinda 3 rypyxra 6ynmHau,
AbHU TPAHCNOPT (yHKUMACK Oy3mnuwmn 6unaH 36 Hatap 6emopnap, TpaHcnopT
(hYHKUMACK cycannLLm Ba KyNn MUKAOPAA CYHOK aXpanMa UKWy 6ynraH 44 Hagap
6emopnap, TpaHCMOPT PYHKUMUACK CycalunLin Ba HOKOPU KYKOKIUKAATM axpanma
ynkmwmy o6ynrad 30 Hathap Gemopnap TagKuMKOTra »anb KuavHau. AHbaHaBui
fasonaw cudarnga 6emopnapra aHTUOMOTUK Ba HOCTEPOU ANIMTNAHMLLTA KapLum
JOpY BOCMTanap TaBCcuUs 3TUNAM Xampfa OypyH EHAOW Oywnuknapu HBUILMW.
YMymMuid  paBonawl cudatmga Kynupgarunap TaBcusa aTunan: KeHr CcnekTpau
aHTUbmnoTnkKTepanus (Kkepak 6ynraHga aHTMOMOTUKKA PE3UCTEHTIMKKA TEKLLINPULL),
MYKOJINTUK, aCKOPYTUH, rmnoceHcnounnnsaymoH faBo, maxannunim
AeKoHrecTaHT+KopTukocTepouns (PuHopnynmyumn), 6ypyHHu dannw (Aksadwun),
cMMnTOMaTUK faBo (3apypat 6ynraHga), OypyH éHgow Oyl inKnapu nyHKUUACK
(3apypat OynraHga), ¢YHKUMOHaNn 3HAOCKOMUK CUHYC-Xappoxnuk (3apypar
oynraHga) kynnaHmngn.PC 6unaH kacannaHraH 6emopnapgainpuHramn aKCCyLaTHu
ynkapunb Tawnaw yyyH 613 HOKOpW XKaT 6ywnumknapuHu KynnkKoBCKUIA HUHACK
épaaMmmnpaTelunil ékm Tabumnii TellMKNap OpKanu 30HANaW aMmannapuHn Gaxkapauk,
CYyHrpa (um3nonoruk aputma éunad tosungu. KOKopu xaT OYW/INTUHN TewraHaa
OYyLWNMKKA CUIMKOH YMKapruy ypHaTUAAu Ba Xap KyHW LY OpKaau HBUAAW.
KO6opunagmuraH U3NONOTNK 3PUTMaHUHT XaxXmu 80-100 MA HU TalWKUN 3TAW.
KOBuwWw xap 2-3 KyHAa 6up mapTa TakpopnaHau.

[aBoNalWHUHT KIVHUK camapagopnnru 6ypyH Ky3rycu Ba KatTUK PMHOCKOMN
bunaH KypunraHgarsn PUHOCKOMMK MaH3apa AuHamMukacu, KIWHuK-naéopartop,
MUKPOOMONOrNK TEKWMPULW  HaTwkanapu, 6emopnapfa BWUATAH CYBHUHT



10.

11.

12.

xapaktepun, SNOT-20 (Sino-nasal Outcome Test- PMHOCMHYCUT acopaTu CUHOBMK)
CypoBHOMacK éppamMmmupa YyTKasuiraH CcypoBHOMA HaTwKanapu, WYHUHTAEK,
OMOKUMEBNI TaAKNKOTNAP HaTuXKanapu 6yinmnya 6axonaHgu.

Fypyxnapfa KNMHUK coraunwHUHT ypTada myaaatu | rypyxaa - 6,2+1,4 KyH,
Il rypyxpa - 8,1+2,6 kyH 6ynan. CTaTUCTUK Taxnunga gasonawl ycnybéura Kypa

KnuHUK coranmw mypaatuaa Il sa Il rypyxnap TakkocnaHradvga, Il rypyxga
faBofiall MyagaTMHUHT 6Mpo3 Kuckapuwm aHnknadHgm (Mann-Whitney test, p =
0,062).

LLyHpah knnmb, xynoca KUAnMG antuwl MYMKUHKWU, YTKUP PUHOCUHYCUTHU
KOMMNMeKC fgasonawja MyKOMTUK AOPW BOCMTanapHu TtaHnab kKynnaw 6ypyH Ba
OypyH éHpow Oywnuknapy WUIINK KaBaTu XWIMWUAIOBYN  3NUTENUNCUHN
(haonnawTmpmn6, TpaHCnopT (YHKUMACMHW TuknanWan, 6y Yy3 HaBbaTuaa
CUMNTOM/IAPHUHT perpeccusacura, fAasonaHuWw MYAAATUHUHT  KaMaiuwm Ba
6emMopnapHUHT Te3 Ty3anuwmra onnb kenagw.
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O KOPU XA bYW NUTWUN ANNTNTNTAHNLL KACANTTNMKITAPUNAOA
XAPPOXNNK AABONTAW YCYJNTMUHN TAKOMUWNNTAWTUPNLLU

bakunesa LW .X., 6yp6oHoB LU .)K.
TOWKEHT TUOOMET akagemusicu

JKaxoHga puHOMOrnsa Ba pUHXUPYPrusa WNHOoXoHa OTOPUHONAPUHTONOTIapn
NTTMAA. acoCUMiA MyHanuuwira awnaHraH, xamga OypyH EHAOW OYLW/INKNAPUHUHT
ANNUTNAHUWNMHA  TyXTaTUW Ba KalTaNaHULWIWUHW ONAWHW ONUW  Myammosapwu
OTOPUHONAPUHTONIOTUAHUHT MYXUM MyaMMoiapugaH upunanp.

TaAKUKOTHUHT MaKCagMoKOPY Xar OyL/InKNapmn XXappoxank caHaumsacuHm
Tanab KuyeBuum GemopnapHU oOCTMOMeaTan KOMMNNEKCHWHI Hopman (aonuart
KypcataguraH Ty3unManapuHu caknab kKonuvw 6unaH  onepatusB  AaBonall
camapajgopaunru Ba xaBhCU3NNIMHU OWNpULLIXncobiaHagm.

TagKMKOT MaTepuanm Ba TekWwWunpuw ycynnapu. bus 6emopnapHu T OLIKeHT
TMOOMET akagemMmacu Kyn TapMOKIM KIUMHUKACUHUHT JTOP 6ynumuia TeKWNPANK
Ba gaBonaauk. TagkukoTaa 18 éwpaH 69 éwrava 6ynraH 110 Hadap 6emop, SbHM
62 Ta aén Ba 48 Ta apKakK NWTUPOK 3TAN. BemopnapHuHr yptada éwn 39,7 £ 10,95
HU Tawkun atan. KOXKBbpa >kappoxnmk amann 85 Ta (86,23%) xonatga 6up
TOMOHMama, 25 Ta (13,77%) xonatga - WKKM ToMoHnama ytkasungu. HOXXB
XappPoOXNMK aMann  KUAUHTAHMaPHUHT  YMYMUA COHM 135 TaHW  TalKW
aTaAn.Kappoxnuk gasonawl ycynura Kypa 6apya 6emopnap 2 rypyxra éynmHan: 1-
rypyx (acocuit) - 57 ta 6emopga (71 Ta cunyc) MEWV opkanu KOXKE 3HA0CKONMK
3H[O0HAa3an ouYnngu, TeWwuk naactuka ycynuga énungu; 2-rypyx (Hasopar) - 53 T1a
6emopaa (64 Ta cuHyc), YEI opkanm KOXKB aHAOCKONMUK 04NAAMN.

TagKUKOT HaTMKanapu Ba ynapHu Myxokamacu.Kappoxiuk amanugad
ONAVHIN TekKwwupysha 6apya 6Gemopnap KOHYC-Hyp/iuM Tomorpadg épgamupa
KoMMtoTep ToMmorpauacmpaH yrtkasungn. HKOKopu >Kar CUHYCUHUHT 6up
TOMOHNama 3apapnaHuwm 85 Ta (86,23%) xonatga aHuknaHan Ba HOXKB
Xappoxnuru 6up TOMOHNMama amanra owwupungn, 25 Ta (13,77%) xonaTaa
XappoX/MK amann MKKW TOMOHNama yTKasunau. XXappox/auvkK amann KWIWHraH
HKOXKB ymymunin coHn 135 TaHum Tawkun ataun. KO XKbpaaaHmknaHraH natonoruanapra
KMCTAaCMMOH Xocunanap, €Tt xxucmnap (Tuwiap Ba ynapHuHr 6ynaknapu, nioméa
maTepuanu, uMmnnaHTnap) kmpaun. Kyn xonnapga 6apya teKwmpunraH rypyxnapga
NaToONOrMNK XXapaéH CMHYCHMHI 6a3an KNCMUKAa XXonnawam.

XXappoxnuk amanugaH onauvHrn Tekwupysaa 6apya 6emopnapaa 6ypyH Ba
BEB  KOHYC-HYpnM KOMMTep TomorpadusacuaaH yTkasunguw. HKOkopu xar
CMHYCUMHUHI 6Mp TOMOHNaMa 3apapnaHuwmn 85 Ta (86,23%) xonataa, WKKM
TOMOHMama 3apapnaHvwm 25 Ta (13,77%) xonatha aHuknadHgun. HOXKbpaa
aHVWKNaHraH nartonorvanapra KNCTacUMOH xocunanap, &t xxucmnap (Tuwnap Ba
ynapHuHr 6ynaknapu, naombéa matepuanu, uMmnnaHTnap) kumpau. Kyn xonnapga
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