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УТКИР РИНОСИНУСИТНИ КО М П ЛЕКС ДАВОЛАШ 
САМ АРАДОРЛИГИНИ ОШ ИРИШ

А р и ф о в  С. С ., б у р б о н о в  Ж .А .
Т и б б и й х о д и м л а р  к а с б и й м а л а к а с и н и  о ш и р и ш м а р к а зи

Бурун ёндош бушликдари (БЁБ) яллигланиш касалликлари ташхисоти 
ва давосининг янги усуллари амалиётга киритилганига, тиббиётнинг 
профилактика йуналиши яхшиланганганига карамай, бурун ёндош 
бушликларининг яллигланиш касалликлари даражаси юкори ва сезиларли 
даражада ошиб бормокда.

Тадкикотнинг м аксади уткир риносинусит булган беморлар бурун 
бушлигининг микробиологик текширув натижаларини киёсий бахрлаш 
хцсобланади.

Т адкикот м атериали ва текш ириш  усуллари. Тадкикот доирасида 20 
ёшдан 60 ёшгача булган УРС билан касалланган 150 нафар (уларнинг 72 таси 
аёл ва 78 таси эркак) беморлар комплекс клиник-микробиологик текширувдан 
утказилди.УРС булган беморларнинг уртача ёши 33,45±9,75 ёшни ташкил 
этди.Назорат гурууига 20 ёшдан 55 ёшгача (уртача ёши 33,5±7,2 ёш) булган, 
УРС билан касалланганлар гурухц билан таккосласа буладиган 25 нафар (12



та аёл ва 13 та эркак) сотлом одам киритилди.Тектттирилган беморларни 
даволаш 2018-2020 йилларда Тошкент шахар эшитиш ва нуткни тиклаш хамда 
овоз реабилитация марказида амалга оширилди.

Т адкикот натиж алари ва уларни мухркамаси.Уткир риносинусит 
билан касалланган беморларнинг бурун бушлити функционал текшириш 
ёрдамида транспорт функциясининг холати тахдил килинди. Бурун бушлити 
мукоцилиар транспорт функциясини, яъни хилпилловчи эпителийнинг 
холатини бахолаш натижаларига кура, 1 гурух беморларида 25,30±0,80ни, 2 
гурух беморларида 24,52±0,76ни, 3 гурух беморларида 22,89±0,72ни, назорат 
гурухида эса 18,49±0,61ни ташкил килди.

Ушбу холат уткир риносинусит билан касалланган беморларда бурун 
бушлити транспорт функциясининг сусайганлиги, бу асосан 1 гурух 
беморларида кузатилиши намоён булди.

УРС билан отриган беморларнинг бурун ажралмасининг физик -кимёвий 
хусусиятларини аниклаш максадида вискозиметр ёрдамида текшириш 
утказилди.УРС билан касалланган беморларда ажралманинг уртача 
эластиклиги 62,3±2,8 булган булса, унинг куюшкоклиги 12,1±1,6 булди. 
Шунда эластикликнинг энг баланд курсаткичи 65, энг паст курсаткичи 51 
булган булса, куюшкокликнинг энг баланд курсаткичи 19, энг паст курсаткичи 
10 булганлиги аникланди. Бурун шиллик каватининг мукоцилиар транспорт 
функцияси урганилганда урта хисобда 25,6±1,9 мин булган булса, суриш 
функцияси урта хисобда 50,4±3,1 мин булганлиги аникланди.

УРС билан касалланган 110 нафар беморларни транспорт функциясининг 
бузилиши ва ажралманинг куюшкоклик хусусияти буйича 3 гурухга булинди, 
яъни транспорт функцияси бузилиши билан 36 нафар беморлар, транспорт 
функцияси сусайиши ва куп микдорда суюк ажралма чикиши булган 44 нафар 
беморлар, транспорт функцияси сусайиши ва юкори куюкликдаги ажралма 
чикиши булган 30 нафар беморлар тадкикотга жалб килинди. Анъанавий 
даволаш сифатида беморларга антибиотик ва ностероид яллитланишга карши 
дори воситалар тавсия этилди хамда бурун ёндош бушликлари ювилди. 
Умумий даволаш сифатида куйидагилар тавсия этилди: Кенг спектрли 
антибиотиктерапия (керак булганда антибиотикка резистентликка текшириш), 
муколитик, аскорутин, гипосенсибилизацион даво, махаллий 
деконгестант+кортикостероид (Ринофлуимуцил), бурунни чайиш (Аквафил), 
симптоматик даво (зарурат булганда), бурун ёндош бушликлари пункцияси 
(зарурат булганда), функционал эндоскопик синус -жаррохлик (зарурат 
булганда) кулланилди.РС билан касалланган беморларда йирингли экссудатни 
чикариб ташлаш учун биз юкори жат бушликларини Куликовский нинаси 
ёрдамида тешиш ёки табиий тешиклар оркали зондлаш амалларини бажардик, 
сунгра физиологик эритма билан ювилди. Юкори жат бушлитини тешганда 
бушликка силикон чикаргич урнатилди ва хар куни шу оркали ювилди. 
Юбориладиган физиологик эритманинг хажми 80-100 мл ни ташкил этди. 
Ювиш хар 2-3 кунда бир марта такрорланди.

Даволашнинг клиник самарадорлиги бурун кузгуси ва каттик риноскоп 
билан курилгандаги риноскопик манзара динамикаси, клиник-лаборатор, 
микробиологик текшириш натижалари, беморларда ювилган сувнинг



характери, SNOT-20 (Sino-nasal Outcome Test -  риносинусит асорати синови) 
суровномаси ёрдамида утказилган суровнома натижалари, шунингдек, 
биокимёвий тадкикотлар натижалари буйича бахоланди.

Гурухларда клиник согайишнинг уртача муддати I гурухда - 6,2±1,4 кун, 
II гурухда - 8,1±2,6 кун булди. Статистик тахлилда даволаш услубига кура 
клиник согайиш муддатида II ва III гурухлар таккосланганда, III гурухда 
даволаш муддатининг бироз кискариши аникланди (Mann-Whitney test, р = 
0,062).

Шундай килиб, хулоса килиб айтиш мумкинки, уткир риносинуситни 
комплекс даволашда муколитик дори воситаларни танлаб куллаш бурун ва 
бурун ёндош бушликлари шиллик кавати хилпилловчи эпителийсини 
фаоллаштириб, транспорт функциясини тиклайди, бу уз навбатида 
симптомларнинг регрессиясига, даволаниш муддатининг камайиши ва 
беморларнинг тез тузалишига олиб келади.
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Ю К О РИ  Ж АГ БУ Ш ЛИ ГИ  ЯЛЛИГЛАНИШ  КАСАЛЛИКЛАРИДА 
Ж АРРОХЛИК ДАВОЛАШ  УСУЛИНИ ТАКОМ ИЛЛАШ ТИРИШ

Б а к и е в а  Ш .Х ., б у р б о н о в  Ш .Ж .
Т ош кент  т и б б и ёт  а к а д е м и я с и

Жахонда ринология ва ринхирургия шифохона оториноларингологлари 
итттида. асосий йуналишга айланган, хамда бурун ёндош бушликларининг 
яллигланишини тухтатиш ва кайталанишини олдини олиш муаммолари 
оториноларингологиянинг мухим муаммоларидан биридир.

Тадкикотнинг максадиюкори жаг бушликлари жаррохлик санациясини 
талаб килувчи беморларни остиомеатал комплекснинг нормал фаолият 
курсатадиган тузилмаларини саклаб колиш билан оператив даволаш 
самарадорлиги ва хавфсизлигини оширишхисобланади.

Т адкикот материали ва текш ириш  усуллари. Биз беморларни Т ошкент 
тиббиёт академияси куп тармокли клиникасининг ЛОР булимида текширдик 
ва даволадик. Тадкикотда 18 ёшдан 69 ёшгача булган 110 нафар бемор, яъни 
62 та аёл ва 48 та эркак иштирок этди. Беморларнинг уртача ёши 39,7 ± 10,95 
ни ташкил этди. ЮЖБда жаррохлик амали 85 та (86,23%) холатда бир 
томонлама, 25 та (13,77%) холатда - икки томонлама утказилди. ЮЖБ 
жаррохлик амали килинганларнинг умумий сони 135 тани ташкил 
этди.Жаррохлик даволаш усулига кура барча беморлар 2 гурухга булинди: 1- 
гурух (асосий) - 57 та беморда (71 та синус) ПБЙ оркали ЮЖБ эндоскопик 
эндоназал очилди, тешик пластика усулида ёпилди; 2-гурух (назорат) - 53 та 
беморда (64 та синус), УБЙ оркали ЮЖБ эндоскопик очилди.

Т адкикот натиж алари ва уларни мухокамаси.Жаррохлик амалидан 
олдинги текширувда барча беморлар конус -нурли томограф ёрдамида 
компютер томографиясидан утказилди. Юкори жаг синусининг бир 
томонлама зарарланиши 85 та (86,23%) холатда аникланди ва ЮЖБ 
жаррохлиги бир томонлама амалга оширилди, 25 та (13,77%) холатда 
жаррохлик амали икки томонлама утказилди. Жаррохлик амали килинган 
ЮЖБ умумий сони 135 тани ташкил этди. Ю ЖБда аникланган патологияларга 
кистасимон хосилалар, ёт жисмлар (тишлар ва уларнинг булаклари, пломба 
материали, имплантлар) кирди. Куп холларда барча текширилган гурухларда 
патологик жараён синуснинг базал кисмиида жойлашди.

Жаррохлик амалидан олдинги текширувда барча беморларда бурун ва 
БЁБ конус -нурли компютер томографиясидан утказилди. Юкори жаг
синусининг бир томонлама зарарланиши 85 та (86,23%) холатда, икки 
томонлама зарарланиши 25 та (13,77%) холатда аникланди. ЮЖБда 
аникланган патологияларга кистасимон хосилалар, ёт жисмлар (тишлар ва 
уларнинг булаклари, пломба материали, имплантлар) кирди. Куп холларда
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