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ҲИҚИЛДОҚНИНГ ЯХШИ СИФАТЛИ ЎСМАЛАР РЕАБЛИТАЦИЯСИДАН КЕЙИНГИ ҲАЁТ СИФАТИНИ БАХОЛАШ

Шерназаров О.Н.1

1Республика ихтисослаштирилган оториноларингология ва бош-бўйин касалликлари илмий-амалий тиббиёт маркази

Аннотация. Овоз бойлами касалликлари билан оғриган беморларни даволаш ва унинг бузилишининг 
олдини олиш замонавий оториноларингологиянинг долзарб муаммоларидан биридир. Турли муаллифларнинг 
фикрига кўра, ушбу патологиянинг тарқалиши 6 дан 43% гача. Замонавий илмий адабиётларни таҳлил қилиш шуни 
кўрсатадики, ўтмишда ҳам, ҳозирги вақтда ҳам ҳиқилдоқ касалликлари ЛОР аьзолари патологиясининг умумий 
тузилишида юқори улушга эга. Шу билан бирга, кўплаб тадқиқотлар натижаларига кўра, дунёда, хусусан, Россияда 
ушбу патологиянинг улушини оширишнинг барқарор тенденцияси мавжуд.

Калит сўзлар: Ҳиқилдоқнинг яхши сифатли ўсма касалликлари, овоз бузилиши, овоз бурмаларининг 
чандиқлари, фоножарроҳлик, овоз терапияси, дисфония, овоз пайчаларининг полипи, овозни акустик баҳолаш, 
ларингостробоскопия.
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Abstract. Treatment of patients with diseases of the vocal apparatus and prevention of its disorders is one of the 
pressing problems of modern otorhinolaryngology. The incidence of this pathology, according to various authors, ranges 
from 6 to 43%. An analysis of modern scienti� c literature shows that both in the past and in the present, diseases of the 
larynx have a high share in the overall structure of the pathology of the ENT organs. At the same time, according to the 
results of numerous studies, there is a steady tendency to increase the share of this pathology in the world, and Russia 
in particular.

Keywords: benign tumors of the larynx, voice disorder, scarring of the vocal folds, phonosurgery, voice therapy, 
dysphonia, vocal cord polyp, acoustic assessment of the voice, laryngostroboscopy.
For citation:

Shernazarov O.N. Assessment Of Quality Of Life After Rehabilitation Of Benign Laryngeal Tumors. Eurasian Journal of 
Otorhinolaryngology - Head and Neck Surgery. 2024;3(1):68–73. https://doi.org/10.57231/j.ejohns.2024.3.1.010

Кириш

Ҳиқилдоқ ўсимтага ўхшаш шаклланишларнинг 
энг кенг тарқалган жойларидан бири бўлиб, жуда 
хилма-хил бўлган яхши сифатли ва ёмон сифат-
ли ўсмалардир. ЛОР аьзолари ўсмалари орасида 
ҳиқилдоқнинг шикастланиши мутлоқ сони бўй-
ича ҳам, солиштирма оғирлиги (50-70%) бўйича 
ҳам биринчи ўринда туради [7]. Бунинг сабаби 
шундаки, ҳиқилдоқ ўсимта жараёнларининг пай-
до бўлишига ёрдам берадиган турли хил безо-
вта қилувчи омилларга энг сезгир хисобланади. 
Буларга касбий хавф-хатарларнинг мавжудлиги, 
жумладан, овознинг зўриқиши, чекиш, спиртли 

ичимликларни истемол қилиш, сурункали ял-
лиғланиш касалликлари ва турли хил эндокрин ва 
нейровегетатив дисфунктсиялар киради [8]. Ушбу 
патоген омиллар асосан яхши сифатли ўсмалар-
нинг пайдо бўлишига олиб келади, улар ҳиқил-
доқнинг хавфли ўсмаларига қараганда анча тез-
тез учрайди [7,9,10,11,12,13,14]. Шу билан бирга, 
яхши сифатли ўсмаларнинг хавфи шундаки, улар-
нинг баьзилари самарали профилактика бўлмаса, 
кейинчалик ёмон сифатли ўсимтага айланиши би-
лан прекансероз шаклларга эга бўлиши мумкин.

Шунинг учун ҳиқилдоқнинг барча яхши сифат-
ли ўсмалари (ҲЯСЎК) махсус онкологик эҳтиёт-
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корлик билан даволаш керак ва ҳар сафар улар 
олиб ташланганида тўлиқ гистологик текширув-
дан ўтиш керак. Ҳозиргача диагностик хатолар, 
хусусан, уларни малигн ўсмалардан ажратишда 
кенг тарқалган [8,9,12,15,16,17].

Ҳиқилдоқ касалликларининг энг катта гу-
руҳини ташкил этувчи яхши сифатли ўсмалар ва 
ўсимтага ўхшаш шаклланишлар меҳнат қобилия-
тини бузадиган аниқ функционал ўзгаришларга 
олиб келиши мумкин ва ўз вақтида даволаш бўл-
маса, беморларнинг ўлимига олиб келиши мум-
кин [9,12,13,14,18,16]. ҲЯСЎК кўпинча узоқ муд-
датли овоз бузилиши билан бирга келади, бу эса 
меҳнат қобилиятини доимий равишда йўқотиш, 
касбий қобилиятсизлик ва вокал ва нутқ касбла-
ри вакилларида "ногиронлик" га олиб келади, бу 
ушбу муаммонинг тиббий ва ижтимоий аҳамияти-
ни такидлайди [4,19,20,21,22,23,24]. 

Диагностика, жарроҳлик ва дори-дармонлар-
ни даволаш соҳасидаги ютуқларга қарамасдан, 
биринчи навбатда ушбу патологияни сифатли 
даволаш билан боғлиқ бўлган бир қатор муаммо-
лар сақланиб қолмоқда ва маьлум даражада дол-
зарбдир. Ҳозирги вақтда илмий тадқиқотларнинг 
барча ларингеал ўсмалари бўлган беморларни 
даволаш усулларини такомиллаштириш ва на-
тижаларини яхшилашга қаратилган [25]. ҲЯСЎК 
билан оғриган беморларни даволашнинг асосий 
принципи терапиянинг мураккаб табиати, шу 
жумладан кўрсатмаларга кўра овоз функциясини 
тиклашнинг жарроҳлик, терапевтик ва фонопе-
дик усулларидир [3,8,15,18,20,25]. Бироқ, кўпин-
ча интеграциялашган ёндашув принципи тўлиқ 
амалга оширилмайди, жарроҳлик даволаш ҲЯСЎК 
учун амалий оториноларингологияда доминант 
йўналиш бўлиб қолмоқда [7].

Ҳозирги вақтда амалий фониатрияда фонопе-
дик йўналиш фаол ривожланмоқда. Патологик 
овоз ишлаб чиқариш қобилиятини йўқотиш, физи-
ологик ва фонацион нафас олишни нормаллашти-
риш, овоз сифати ва ҳаёт сифатини яхшилаш учун 
барча беморларга фонопедик терапия буюри-
лади. Овозни тиклаш жараёни кўп жиҳатдан бе-
морнинг психологик ҳолатига боғлиқ. Овознинг 
бузилиши даражасидан қатьи назар, беморлар 
ўзларининг нуқсонларини бошдан кечиришлари 
қийин. Ҳатто кичик овоз бузилишлари, айниқса 
овозли нутқ касбидаги одамларда психотравма-
тикдир, чунки улар касбий қобилиятсизлик хав-

фини келтириб чиқаради, бу вазиятда психологик 
тузатиш усулларидан фойдаланишни талаб қила-
ди [15,17,19,20].

Замонавий шароитда ўз вақтида ва тўғри таш-
хис қўйиш учун беморни ҳар томонлама текши-
риш керак. Ҳиқилдоқнинг эндоскопик микрохи-
рургиясининг ривожланиши ва клиник амалиётга 
киритилиши муносабати билан овоз ва ташқи на-
фас олиш функцияларини тиклашнинг функцио-
нал натижаларини обектив қайд этиш зарурати 
пайдо бўлди [12,13,16,]. Шундай қилиб, сўнгги 
ўн йилликда акустик овоз таҳлили кенг тарқал-
ди [19,], аммо бундай тадқиқотлар, адабиётларга 
кўра, жаррохликдан кейинги даврда [16] амалга 
оширилади, шу билан бирга, обективлик учун бу 
даволашнинг дарҳол ва узоқ муддатли натижала-
рини таҳлил қилиш учун зарур.

Ҳозирги вақтда тиббий ёрдам самарадорли-
гининг мезонларидан бири беморнинг ҳаёт си-
фатини субектив баҳолашидир. Кундалик клиник 
амалиётда беморлар нафақат даволаш сифатига, 
балки даволанишдан кейинги ҳаётларининг қу-
лайлигига ҳам катта аҳамият беришади [7,14,18,].

Овоз энг муҳим алоқа воситасидир [7,13,16,]. 
Ларингеал патологияга оид хорижий ва маҳал-
лий адабиётларда саратон касаллигига чалинган 
беморларнинг ҳаёт сифатини ўрганиш асосий 
ўринни эгаллайди [4]. Шундай қилиб, бир қатор 
тадқиқотлар шуни кўрсатдики, овозни тиклаш 
сифати ҳиқилдоқ саратонни даволашдан кейин 
беморларнинг ҳаёт сифати даражасига бевосита 
таьсир қилади [14,15,16]. Рус оториноларинголо-
гиясида овоз бойлами аппаратининг малигн бўл-
маган патологияси бўлган беморларнинг ҳаёт си-
фатини ўрганиш ўтказилмаган, гарчи мавзунинг 
долзарблиги шубҳасиздир.

Замонавий оториноларингологлар ва фони-
атрлар учун ҲЯСЎК билан оғриган беморларни 
ташхислаш ва даволаш билан боғлиқ баьзи ма-
салалар ҳал этилмаган. Бугунги кунга қадар ушбу 
патологиянинг шаклланиши, унинг такрорланиш 
тенденцияси ва узоқ вақт давом этиши ҳақида 
жуда кам ўрганилган, бу юқорида айтилганлар 
билан боғлиқ ҳолда катта тиббий ва ижтимоий 
аҳамиятга эга.

Юқорида айтилганларнинг барчасини ҳисобга 
олган ҳолда, ҳаёт сифатини яхшилаш учун ҳиқил-
доқнинг яхши сифатли ўсмалари бўлган бемор-
лар учун терапевтик ва реабилитация тадбирла-
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рини ишлаб чиқиш долзарбдир.

Текширувнинг мақсади. 

Ҳиқилдоқнинг яхши сифатли ўсимта шаклла-
нишлари бўлган беморларни комплекс даволаш 
самарадорлигини ошириш.

Текширувнинг материаллари.

Овоз аппаратини, овознинг акустик параметр-
ларини ва беморларнинг ҳаёт сифатини ўрганиш 
учун биз таклиф қилаётган усуллар диагностика 
самарадорлигини оширишга, шунингдек, давола-
ниш самарадорлигини ҳужжатлаштириш ва кей-
инчалик об'ектив мониторингини таьминлашга 
имкон беради.

Текшириш натижалари ва уларнинг муҳокамаси.

Овоз бузилиши сабабларининг 60-70% ни 
ҳиқилдоқнинг бенигн неоплазмалари ташкил қи-
лади [13]. Турли муаллифларнинг фикрига кўра, 
ҲЯСЎК тузилишидаги полиплар 39-68% ни, папил-
ломалар - 24-59%, Реинке шиши - 5,5%, кисталар 
- 5%, ноцпесифик грануломалар - 3% ни ташкил 
қилади [3,16,17].

Ҳиқилдоқнинг яхши сифатли ўсимта шаклла-
нишига бағишланган кўплаб ишларга қарамай, 
клиник кузатишлар ва уларнинг гистологик ту-
зилишини ўрганиш асосида атамалар бўйича 
консенсус ҳалигача мавжуд эмас. Хусусан, типик 
тугунлар турли номларга эга: қўшиқчилар ту-
гунлари, тугунли ларингит, тугунли хордопатия, 
оқсилли псевдотумор, педиатрия амалиётида - 
қичқириқлар тугунлари ва бошқалар. Каттароқ 
шаклланишлар полиплар, фибромалар, ангиофи-
бромалар сифатида белгиланади [6].

Овоз бойлами фонация пайтида турли хил ме-
ханик кучланишларни бошдан кечиради. Бундай 
ҳолда, бир вақтнинг ўзида максимал юк ва вокал 
қатламларнинг максимал ёпилиши уларнинг ўрта 
учдан бирида содир бўлади [7,13,16,]. Овознинг 
ҳаддан ташқари зўриқиши, қичқириқ ва овознинг 
нотўғри ишлаб чиқарилиши (қаттиқ овоз ҳужуми) 
натижасида вокал қатламларнинг ҳаддан ташқа-
ри кучланиши, эҳтимол, ҳаддан ташқари меха-
ник кучланиш ва бурмаларнинг ўрта учдан бир 
қисмига шикаст этказиши ва натижада уларнинг 
шикастланишига олиб келади. Таьмирлаш жара-
ёни ламина проприа (ЛПЛ) нинг сирт қатламини 

қайта қуришга, вокал қатламларнинг эпителий 
қопламининг пасайишига олиб келади. Шундай 
қилиб, диспластик тўқималарда овоз бурмалари-
нинг яхши сифатли ўсмага ўхшаш шаклланишла-
ри ҳосил бўлади [16].

Юқорида айтиб ўтилганидек, ҲЯСЎКлар ортиқ-
ча ёки нотўғри фонация натижасида фонотрав-
манинг оқибатидир (инглиз тилида овозли суи-
стеьмол / нотўғри фойдаланиш). Ушбу позицияни 
тасдиқлаш учун Грей С. ва бошқалар. (1987) пато-
логик жараённи ўрганиш учун "ҳайвон" моделини 
яратди. Кичик бир итлар гуруҳи суний равишда 2 
ва 4 соат давомида фонация қилишга мажбурлан-
ган. Кейин электрон микроскоп ёрдамида вокал 
қатламларнинг ултраструктурасидаги дастлабки 
анатомик ўзгаришлар ўрганилди. Муаллифлар 
назорат гуруҳида мавжуд бўлмаган репродуктив 
тизимли ўзгаришларни аниқладилар [12]. Бун-
дай тадқиқотларнинг асосий камчиликлари фо-
нотравма туфайли патологик ўзгаришларни узоқ 
муддатли (узунламасига) кузатишнинг мумкин 
эмаслиги, энг муҳими, одамларга нисбатан экс-
траполяция маьлумотларининг ишончсизлиги 
(вокал бурмаларининг фонацияси ва микроана-
томиясидаги фарқлар). одамлар ва ҳайвонлар) 
[10].

ҲЯСЎКнинг ўзига хос турини шакллантириш 
механизми тўлиқ тушунилмаганлигича қолмоқда, 
Марcотуллио Д. ва бошқалар. (2002) тугунлар, 
полиплар, вокал қатлам кисталари ва Реинке 
шишининг клиник ташхисини олиб ташланган 
тўқималардаги гистологик ўзгаришлар билан 
боғлашга ҳаракат қилди. Муаллифлар ламина 
проприядаги патологик ўзгаришлар ривожла-
нишининг 5 босқичини аниқладилар: эдематоз, 
эдематоз-ангиоматоз, ангиоматоз, ангиоматоз-ги-
алиноз, гиалиноз. Улар тугунлар олдинги ўзгари-
шларни, полиплар эса кейинроқ ўзгаришларни 
кўрсатишини аниқладилар. Шундай қилиб, овоз 
пардаси нодуллари полипларга қараганда фо-
нотравмага жавобан олдинги патологик ўзгари-
шларни кўрсатиши мумкин [14].

Ю. С. Василенко (1999), клиник ва морфологик 
расмни ўрганиб чиқди 2223 та бемор овозли қат-
ламларнинг яхши ўсимтага ўхшаш шаклланиши 
беморлар овозининг полипоид шаклланиши де-
ган хулосага келишди

"фиброма", "ангиофиброма", "ангиоматоз по-
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лип", "тугунлар" ва бошқалар номи билан маьлум 
бўлган бурмалар ҳақиқий ўсмалар эмас, балки во-
кал бурмалар шиллиқ қаватида пайдо бўладиган 
полиплар кўринишидаги реактив ўзгаришлар-
дир. фонатор шикастланишга жавобан, ўзгари-
шлар қон томир омилга (Реинке майдонидаги ми-
кроциркуляцсиянинг бузилиши) асосланади [6].

Шундай қилиб, кўпчилик ҳиқилдоқнинг яхши 
сифатли ўсимта шаклланиши сурункали гипер-
пластик жараённинг турли босқичлари ҳисобла-
нади. Шу муносабат билан уларни консерватив 
ёки жарроҳлик даволаш учун мотивация муноза-
рали бўлиб қолмоқда.

хулоса:

ҲЯСЎК шаклланишлари бўлган беморларда 
овозни тиклашга комплекс ёндашувнинг ишлаб 
чиқилган дастури, шу жумладан жаррохликдан ол-
динги фонопедик терапия, микроларингоскопия 
ёрдамида ҲЯСЎКни эндоларингеал олиб ташлаш, 
жаррохликдан кейинги мураккаб терапия клиник 
ва тез ижобий динамикага ёрдам беради. акустик 
кўрсаткичлар, ташқи нафас олиш функциялари 
ва ҳаёт сифати параметрлари.  Рақамли спектрал 
таҳлил ёрдамида аниқланган бенигн ларингеал 
шаклланишлари бўлган беморларда овознинг 
акустик параметрларининг ўзгариши овоз функ-
циясининг бузилиши даражаси билан боғлиқ. 
ҲЯСЎК шаклланишлари бўлган беморларда маж-
бурий фонацияли нафас олиш қўлланилади, бу 
спирографик тадқиқотларга кўра, ташқи нафас 
олиш функцияси параметрларининг пасайишига 
олиб келади, бу жаррохликдан кейинги мураккаб 
терапияни ўтказишда ҳисобга олиниши керак. 
ҲЯСЎК билан оғриган беморларнинг ҳаёт сифати-
нинг пасайиши жуда муҳим ва биринчи навбатда, 
фонатор функциясининг бузилиши билан боғлиқ.

манфаатлар тўқнашуви

Муаллифлар ушбу тадқиқот иши, унинг мавзу-
си, предмети ва мазмуни рақобатдош манфаат-
ларга таъсир қилмаслигини маълум қилади.

Молиялаштириш манбалари

Муаллифлар тадқиқот олиб бориш давомида 
молиялаштириш мавжуд бўлмаганлигини маълум 
қиладилар.

Маълумотлар ва материалларнинг очиқлиги

Ушбу тадқиқот давомида олинган ёки таҳлил 
қилинган барча маълумотлар ушбу нашр этилган 
мақолага киритилган.

муаллифларнинг тадқиқотдаги ҳиссалари

Барча муаллифлар тадқиқотни тайёрлаш ва 
унинг натижаларини шарҳлаш, шунингдек, нашр-
га тайёрлаша ҳисса қўшган. Барча муаллифлар қў-
лёзманинг якуний версиясини ўқиб чиқишган ва 
тасдиқлашган.

ЭТИК жиҳатдан маъқуллаш ва Иштирок этиш учун 

розилик

Ҳайвонларни парвариш қилиш ва улардан 
фойдаланиш бўйича барча халқаро, миллий ва/
ёки институционал кўрсатмаларга риоя қилин-
ган.

Нашр қилишга розилик

Қўлланилмайди.

Нашриётнинг эслатмаси

"Евразийский журнал оториноларингологии 
- хирургии головы и шеи" журнали чоп этилган 
хариталар ва институционал мансублик кўрсат-
кичлари бўйича юрисдикция даъволарига нисба-
тан нейтрал бўлиб қолади.

Мақола келиб тушган сана: 24.03.2024 й.
Нашрга қабул қилинган сана: 28.03.2024 й.
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