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Аннотация. Приведены результаты изучения реологических свойств крови у у 55 больных с риносинуситами 
после коронавирусной инфекции. У больных определялись следующие основные показатели: вязкость 
крови, коэффициент агрегации эритроцитов, степень деформируемости эритроцитов, средний объем одного 
эритроцита, гематокрит, фибриноген, морфологические свойства эритроцитов. У всех обследованных пациентов 
с риносинуситами после коронавирусной инфекции резко нарушаются реологические свойства крови. Тяжесть 
нарушений реологических свойств крови зависела не только от вида заболевания, а от его тяжести и степени 
интоксикации организма. Изменение вязкости крови обнаружено у всех обследованных пациентов. Показатели 
вязкости крови резко возрастали пропорционально тяжести и распространенности воспалительного процесса и 
выраженности деструктивных изменений в пораженных органах.
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Abstract. The results of studying the rheological properties of blood in 55 patients with acute rhinosinusitis after 
coronavirus infection are presented. The following main parameters were determined in patients: blood viscosity, 
erythrocyte aggregation coeffi  cient, degree of erythrocyte deformability, average volume of one erythrocyte, hematocrit, 
fi brinogen, morphological properties of erythrocytes. In all examined patients with acute rhinosinusitis after coronavirus 
infection, the rheological properties of the blood are sharply impaired. The severity of violations of the rheological 
properties of blood depended not only on the type of disease, but on its severity and the degree of intoxication of the 
body. A change in blood viscosity was found in all examined patients. Indicators of blood viscosity increased sharply in 
proportion to the severity and prevalence of the infl ammatory process and the severity of destructive changes in the 
aff ected organs.
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Введение

В новом тысячелетии человечество столкну-
лось с инфекционными болезнями, о которых 
никто не знал. На смену чуме и тифу пришли 
опасные вирусы.  В декабре 2019 г. в Китае за-
регистрирована серия необъяснимых случаев 
пневмонии. Последующие исследования выя-
вили новый штамм коронавируса - SARS-CoV-2, 

который является возбудителем острого инфек-
ционного заболевания Coronavirus disease 2019 
(COVID-19). За короткий период времени эпи-
демия новой коронавирусной инфекции пере-
росла в пандемию, охватившую более 200 стран 
мира. COVID-19 оказывает беспрецедентное воз-
действие на сообщества во всем мире. Изучение 
патогенеза гнойно-воспалительных заболеваний 

https://doi.org/10.57231/j.ejohns.2023.2.1.008



https://ejohns.scinnovations.uz

48

Eurasian Journal of Otorhinolaryngology - Head and Neck Surgery      Volume 2, Issue 1, 2023

носа и придаточных пазух невозможно без ком-
плексного анализа различных факторов гомео-
стаза и прежде всего состояния микроциркуля-
ции, которое в значительной степени зависит от 
pеологических свойств крови. Под общим для 
всех форм движения жидкости законом по мере 
повышения вязкости среды скорость движения 
уменьшается, а затраты энергии на eе перемеще-
ние увеличиваются. Следовательно, ухудшение 
реологических свойств крови и микроциркуля-
ция находятся в прямой зависимости. Наруше-
ние микроциркуляции всегда существенно отра-
жается на развитии патологических процессов. 
Однако функция микроциркуляторной системы 
нарушается раньше и нормализуется позже, чем 
клинические проявления болезни.

Материал и методы исследования: 

В своих исследованиях мы изучили реологи-
ческие свойства крови у 55 больных с риноси-
нуситами после коронавирусной инфекции.  У 
больных определялись следующие основные 
показатели: вязкость крови, коэффициент агре-
гации эритроцитов, степень деформируемости 
эритроцитов, средний объем одного эритроцита, 
гематокрит,фибриноген,морфологические свой-
ства эритроцитов.

Учитывая то, что тяжесть гемореологических 
расстройств зависит от степени интоксикации и 
распространенности воспалительного процесса, 
мы разделили больных на 3 условные группы. В 
первую вошли больные с острыми риносину-
ситами.  Вторая группа включала пациентов с 
хроническими риносинуситами. Третыю группу 
составили больные с осложнениями острых и 
хронических риносинуситов после коронавирус-
ной инфекции.

Сравнение реологических показателей кро-
ви больных производили с 20 здоровыми доно-
рами,обследованными при плановой заготовке 
крови (контроль)

Результаты: 

Результаты проведённых исследований пред-
ставлены в таблице 1.

Как видно из таблицы, у всех пациентов с ри-
носинуситами после коронавирусной инфекции  
резко нарушаются реологические свойства кро-
ви. Тяжесть нарушений реологических свойств 
крови зависела не только от вида заболевания, а 
от его тяжести и степени интоксикации организ-
ма. Изменение вязкости крови обнаружено у всех 
обследованных пациентов. Показатели вязкости 
крови резко возрастали пропорционально тяже-

Исследуемые 
группы

Вязкость 
крови

Степень
деформи-
руемости 

эритроцитов

Коэффициент 
агрегации 

эритроцитов

Фибри-
ноген

Средний 
обьем 

эритроцита

Морфология 
эритроцитов 

Здоровые 
n=20 4,92±0,069   7,14±0,054 0,95±0,042 3,42±0,060 90,1±0,143 12,2±0,37

1 гpynna, n=18 7,82±0,043   8,86±0,067 0,796±0,007 4,21±0,047 92,7±0,237 20,6±0,419

2 гpynna, n =22 8,21±0,057  9,1±0,118 0,741±0,007 4,62±0,052 95,3±0,253 24,8±0,384

3 гpynna, n =15 9,3±0,24  10,2±0,169 0,713±0,008 4,97±0,067 97,4±0,32 28,1±0,579

Таблица 1
Показатели реологических свойств крови у больных с острыми риносинуситами после коронавирусной 

инфекции

сти и распространенности воспалительного про-
цесса и выраженности деструктивных изменений 
в пораженных органах. Наиболее значительные 
изменения вязкости крови были обнаружены у 
пациентов третьей группы.

У всех больных достоверно была обнару-

жена высокая степень агрегации эритроцитов. 
Причем, с увеличением тяжести и распростра-
ненности гнойно-воспалительных изменений 
увеличивались количество и размеры эритроци-
тарных агрегатов (сладж-синдром). Кроме агре-
гационных свойств эритроцитов в современной 
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гемореологии большое внимание уделяется их 
эластичности или способности к обратимой де-
формации. Деформируемость эритроцитов яв-
ляется важнейшим качеством, так как эритроцит 
способен проходить через капилляры, диаметр 
которых меньше, чем диаметр эритроцита. В свя-
зи с этим увеличение жесткости эритроцитов 
приводит к возрастанию вязкости крови и нару-
шению микроциркуляции.

    Деформируемость эритроцитов была нару-
шена во всех клинических группах. Степень нару-
шения деформируемости возрастала пропорци-
онально тяжести состояния больных и достигала 
10,2±0,169 (при норме 7,14±0,054).

Заключение: 

Таким образом, анализ проведенных исследо-
ваний показывает, что одним из основных прояв-
лений нарушения реологических свойств крови 
при риносинуситах после коронавирусной ин-
фекции является внутрисосудистая агрегация 
эритроцитов, а также нарушение способности 
эритроцитов к обратимой деформации. Эти на-
рушения по мере увеличения тяжести состояния 
усиливают вязкость цельной крови, что значи-
тельно затрудняет ток крови в микрососудах.
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