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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С НЕВРАЛГИЕЙ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА
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Аннотация. Невралгия это расстройства чувствительности, выражающиеся в болях в зоне иннервации 
соответствующего нерва. Заболевание поражает лица старше 40 лет. Преимущественно болеют женщины. 
За последние годы в отделении челюстно-лицевой хирургии при Бухарской областной многопрофильной 
медицинском центре в вопросах клинической диагностики и лечения невралгии тройничного нерва достигнуты 
определённые успехи, хотя в этиологии и патогенезе данного заболевания остается много неясного. Нами изучено 
280 историй болезни пациентов с идиопатической невралгией тройничного нерва за последние 3 года. Из 280 
больных мужчин было 110, а женщин 170. Около половины пациентов начало своего заболевания связывает с 
«заболеванием» зубов. В связи с этим таким больным иногда удаляли 2 – 3 и более интактных зубов. Нами внедрено 
лечение невралгии тройничного нерва при помощи гемоновокаиновых блокад. Наши наблюдения касаются 60 
больных в возрасте от 25 до 65 лет. Наибольшее количество невралгий приходилось на возраст от 40 до 60 лет (35 
больных). За период наблюдения после гемоновокаиновых блокад ремиссия наблюдалась у 13% больных, после 
новокаиновых блокад 23% за период 2 лет.  Таким образом, применение гемоновокаиновых блокад в терапии 
невралгии тройничного нерва у больных с сопутствующей патологией - гипертонической болезнью привело к 
очень похвальным результатам.
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Abstract. Neuralgia is a sensory disorder, expressed in pain in the zone of innervation of the corresponding nerve. 
The disease aff ects people over 40 years of age. Mostly women are ill. In recent years, in the Department of Maxillofacial 
Surgery at the Bukhara Regional Multidisciplinary Medical Center, some progress has been made in the clinical diagnosis 
and treatment of trigeminal neuralgia, although much remains unclear in the etiology and pathogenesis of this disease. 
We studied 280 case histories of patients with idiopathic trigeminal neuralgia over the past 3 years. Of the 280 patients, 
there were 110 men and 170 women. About half of the patients associate the onset of their disease with a "disease" of the 
teeth. In this regard, such patients sometimes had 2-3 or more intact teeth removed. We have introduced the treatment 
of trigeminal neuralgia with the help of hemonocaine blockades. Our observations concern 60 patients aged 25 to 65 
years. The greatest number of neuralgia accounted for the age of 40 to 60 years (35 patients). During the observation 
period after hemonocaine blockades, remission was observed in 13% of patients, after novocaine blockades - 23% over 
a period of 2 years. Thus, the use of hemonovocaine blockades in the treatment of trigeminal neuralgia in patients with 
concomitant pathology - hypertension led to very commendable results.
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Введение

Невралгия – это расстройства чувствительно-
сти, выражающиеся в болях в зоне иннервации 
соответствующего нерва. Заболевание поражает 

лица старше 40 лет. Преимущественно болеют 
женщины (в соотношении 3: 2 к болеющим муж-
чинам).

Боли возникают спонтанно, но чаще они появ-
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ляются в результате каких–либо раздражающих 
факторов: движения, прикосновения к опреде-
ленным участкам лица, изменения температуры 
окружающей среды, эмоций. Во время приступа 
больной застывает в страдальческой позе, боит-
ся шелохнуться. Иногда больные принимают сво-
еобразные позы, задерживая дыхание или наобо-
рот, усиленно дышат, придавливают болезненную 
область или растирают её пальцами.

Расстройства со стороны вегетативной нерв-
ной системы отмечались у всех больных, однако 
степень их проявления варьировала от развива-
ющихся во время приступов болей; в виде незна-
чительного побледнения или покраснения кожи 
лица в зоне иннервации пораженной ветви, у 
некоторых больных до обильного слюнотечения, 
слезотечения, ринореи.

 У 45 % больных во время приступа заболева-
ния отмечаются двигательные проявления в виде 
непроизвольного сокращения лицевой мускула-
туры или миоклонических подергиваний.

Материал исследования.  

За последние годы в отделении челюстно-ли-
цевой хирургии при Бухарской областной мно-
гопрофильной медицинском центре в вопросах 
клинической диагностики и лечения невралгии 
тройничного нерва достигнуты определённые 
успехи, хотя в этиологии и патогенезе данного за-
болевания остается много неясного.

Нами изучено 280 историй болезни пациен-
тов с идиопатической невралгией тройничного 
нерва за последние 3 года. Из 280 больных муж-
чин было 110, а женщин 170. По возрасту больных 
распределили следующим образом: до 30 лет – 
35 человек, до 45 лет 78, до 60 лет ¬¬- 60, свыше 
60 - 107 с давности заболевания до первого года 
было 55 больных, от 1 года до 5 лет – 124 больных, 
свыше 5 лет – 101 больных. 

У большинства (55%) больных отмечалось пра-
восторонняя невралгия, у 30% больных левосто-
ронняя невралгия, у 15% двусторонняя неврал-
гия. 

Невралгия первой ветви тройничного нерва 
наблюдалось у 14%, второй ветви в 17%, третьей 
ветви – 14%, первой, второй ветви – 22%, второй, 
третьей ветви – 24%, первой, второй, третьей вет-
ви – 9%.  

Около половины пациентов начало своего за-
болевания связывает с «заболеванием» зубов. В 

связи с этим таким больным иногда удаляли 2 – 3 
и более интактных зубов. 

В качестве сопутствующих заболеваний у 
больных невралгией тройничного нерва отме-
чены фронтит – 2 случая, гайморит – 10 случаев, 
шейный остеохондроз позвоночника – 2 случая. 
У большинства больных, особенно свыше 45 лет 
в качестве сопутствующего заболевания часто 
отмечалась гипертоническая болезнь (65%) и во 
время тригеминальных приступов у больных на-
блюдалось повышенное артериальное давление.

Результаты и обсуждение.  

После прохождения усовершенствования в 
Алма-атинском институте усовершенствования 
врачей, нами внедрено лечение невралгии трой-
ничного нерва при помощи гемоновокаиновых 
блокад. 

Гемоновокаиновая блокада – это блокада цен-
тральных и периферических нервов тройнично-
го нерва с помощью 2% новокаинового раствора 
и аутокрови. 

Особенности гемоновокаиновых блокад оце-
ниваются их трофическим действием и улучше-
нием проводимости нервных окончаний. 

 Для оценки эффективности гемоновокаино-
вых блокад мы провели клиническое исследова-
ние Бухарской областной больницы в отделении 
челюстно-лицевой хирургии в течение 3 лет от 
2014 -2017 г.

Наши наблюдения касаются 60 больных в воз-
расте от 25 до 65 лет. Наибольшее количество 
невралгий приходилось на возраст от 40 до 60 
лет (35 больных). Мужчин было – 35, женщин – 25 
человек. Длительность заболевания невралгией 
от 6 мес. до 1 года – 10 человек, от 1 года до 3 лет 
– 30 человек, от 3 до 5 лет – 10 человек, от 5 лет и 
выше – 10 человек.

Невралгия I ветви тройничного нерва была у 7 
человек, I- II ветви у 23, II –III ветви у 18 и III ветви 
– 12. Левосторонних невралгий было 29 случаев, 
правосторонних – 31.

Из 60 больных 25 страдали гипертонической 
болезнью I- II стадии.

По характеру клинического течения неврал-
гии мы разделили больных на 2 группы.

К первой группе отнесены 30 человек в воз-
расте от 25 до 45 лет. Сопутствующих заболеваний 
у них выявить не удалось. Приступы невралгии 
сопровождались жгучими болями с иррадиаци-
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ей за пределы зоны иннервации тройничного 
нерва.

Ко второй группе больных включили от 25 до 
60 лет страдавшим гипертонической болезнью 
II-III степени. Клиническая картина невралгии 
у них характеризовалась тем, что, появившись, 
приступы болей, не прекращались, частота и ин-
тенсивность их с течением времени постепенно 
нарастали. Возникновение болевых приступов  
связано с повышением артериального  давления. 
Тригеминальные точки были  положительные. 

Первой группе мы назначали новокаиновые 
блокады и витаминотерапию. Блокады проводи-
лись через день в качестве периферических и 
центральных блокад. 

Второй группе больных назначали гипотен-
зивные средства и гемоновокаиновые блокады 
– центральные и периферические. 

В обязательном порядке в лечении неврал-
гии тройничного нерва имеет применение игло-
рефлексотерапии, лазеропунктуры, импульсных 
токов низкого напряжения и низкой частоты, 
магнитных и электромагнитных полей, инфра-
красного и ультрафиолетового излучения, ульт-
развука, электрофореза лекарственных веществ 
(например, 2% раствор новокаина и витаминов 
группы В).

У I группы больных улучшение наступает через 
10 дней, приступы стали реже, тупее, но полно-
стью прекратились лишь после через ± 20 дней. 

У II группы больных после гемоновокаиновых 
блокад улучшение наступило через 5 дней, боле-
вые приступы становились менее интенсивными, 
безболезненные промежутки удлинялись. Боль-

ные спокойно говорят, едят. К 10 дню больные 
чувствуют себя хорошо, болевые приступы пре-
кратились.

За период наблюдения после гемоновокаино-
вых блокад ремиссия наблюдалась у 13% боль-
ных, после новокаиновых блокад 23% за период 
2лет. 

Таким образом, как видно из данных таблицы 
№ 2 применение гемоновокаиновых блокад в те-
рапии невралгии тройничного нерва у больных 
с сопутствующей патологией - гипертонической 
болезнью привело к очень похвальным результа-
там.

Во – первых, у второй группы больных после 
гемоновокаиновых блокад состояние улучшения 
и полного выздоровления наступало вдвое бы-
стрее по сравнению с больными первой группы.

Во – вторых, у больных лечившихся методом 
применения гемоновокаиновых блокад, изме-
нился и характер боли. 

Интенсивность болей во время приступов 
значительно снизилась, и кроме того, “светлые” то 
есть безболезненные промежутки стали длиннее 
наблюдались чаще, чем у больных первой груп-
пы.

В третьих, рецидивы заболевания у больных 
второй группы сократились вдвое по сравнению 
с больными первой группы.

В четвёртых, ввиду того, что для гемоновока-
иновых блокад берётся аутокровь больного, это 
не вызывает никаких иммунологических и аллер-
гических реакций. Кроме того, как показывали 
исследования, этот метод приводит к улучшению 
циркуляции и трофики патологически изменён-

Возраст М Ж

Давность заболения Пораженные ветви тройничного нерва

о 1 
года

От 1 
года до 

5 лет

Свыше 
5 лет

I ветвь II ветвь III ветвь I,II ветви II,III ветви
I,II,III 

ветви

пр лев пр лев пр лев пр лев пр лев пр лев

До 30 лет 18 40 15 33 10 5 7 4 6 6 7 2 2 7 8 2 2

До 45 лет 27 45 20 30 22 5 7 3 5 5 5 6 8 8 12 5 3

До 60 лет 30 42 12 30 30 3 4 7 9 5 3 8 12 6 9 4 2

Свыше 60 лет 35 43 8 31 39 5 6 5 9 3 5 9 13 7 9 3 4

Всего: 110 170 55 124 101 18 24 19 29 19 20 25 35 28 38 14 11

Таблица 1
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ного нерва.
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