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РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА ЧАСТОТЫ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПОЛИМОРФИЗМА RS1800895 592C>A В ГЕНЕ IL10 СРЕДИ 

БОЛЬНЫХ С ХПРС
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Аннотация. Хронический полипозный риносинусит (ХПРС) относят к актуальным проблемам 
оториноларингологии в виду высокой распространенности заболевания и его медико-социальной значимости. 
На данном статьи представлены результаты проведенных генетических исследований полиморфизма rs1800895 
592C>A в гене IL10 у больных с ХПРС. Материал и методы. В соответствии с целью исследования и для выполнения 
поставленных задач клинические исследования были проведены у 140 больных с ХПРС и с хроническими 
риносинуситами, находившихся на обследовании и лечении в ЛОР-отделении многопрофильной клиники 
Ташкентской медицинской академии в 2017-2020 гг. Результаты. Резюмируя полученные результаты, можно 
сделать вывод об отсутствии значимых различий в частоте выявления аллельных и генотипических вариантов 
полиморфного локуса rs1800895 592 C>A в гена IL10 в 1- и 2-группах больных. Значимый вклад данного локуса в 
формирование и развитие той или иной форм ХРС отсутствует. Однако у пациентов ХПРС, по сравнению с группой 
контроля выявляется существенная тенденция к снижению частоты генотипа А/А. Согласно коэффициенту 
соотношения шансов, риск формирования ХПРС у носителей данного генотипа увеличен в 2.4 раза (χ2=14.71; 
Р=0.70; RR=0.83; OR=0.14; 95% CI:1.78-0.39)..
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Abstract. Chronic polyposis rhinosinusitis (CRSwP) is classifi ed as an urgent problem of otorhinolaryngology due to 
the high prevalence of the disease and its medico-social signifi cance. This article presents the results of genetic studies 
of rs1800895 592C> A polymorphism in the IL10 gene in patients with CRSwP. Material and methods. In accordance with 
the purpose of the study and to fulfi ll the assigned tasks, clinical studies were carried out in 140 patients with CRSwP 
and chronic rhinosinusitis who were examined and treated at the ENT department of the multidisciplinary clinic of 
the Tashkent Medical Academy in 2017-2020. Results. Summarizing the results obtained, we can conclude that there 
are no signifi cant diff erences in the frequency of detection of allelic and genotypic variants of the rs1800895 592 C>A 
polymorphic locus in the IL10 gene in groups 1 and 2 of patients. There is no signifi cant contribution of this locus to the 
formation and development of one or another form of XPC. However, in CRSwP patients, in comparison with the control 
group, there is a signifi cant tendency to a decrease in the frequency of the A/A genotype. According to the odds ratio, 
the risk of CRSwP formation in carriers of this genotype is increased by 2.4 times (χ2=14.71; Р=0.70; RR=0.83; OR=0.14; 
95% CI:1.78-0.39)..
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актуальность проблемы

Хронический полипозный риносинусит - за-
болевание, характеризующиеся хроническим 
воспалением слизистой оболочки носа и носо-
вых пазух. В тканях полипов и интраназальном 
секрете наблюдается увеличение концентрации 
различных медиаторов воспаления, в частности 
интерлейкинов, вследствие повышения их синте-
за de novo эффекторными клетками [1,2,3,4]. Осо-
бенное значение придается повышению концен-
трации цитокинов, задействованных в развитии, 
рекрутировании и активации эозинофилов (ИЛ-
4, ИЛ-12, ИЛ-13, ГМ-КСФ), основных провоспали-
тельных (ИЛ-1, ИЛ-2, ФНО-а, ИЛ-10), регуляторных 
цитокинов (ИЛ-10, ТLR2b), способствующих хро-
низации воспалительного процесса в носовой 
полости [5].

Наследственная предрасположенность к раз-
витию ХПРС предполагает роль генетических 
факторов в его детерминации, но не является 
ее непосредственным доказательством. Однако 
многочисленные исследования свидетельствуют 
об ассоциации полиморфизма генов интерлей-
кинов с развитием, тяжестью и хронизацией за-
болеваний лор-органов [6].

Материал и методы исследования

В соответствии с целью исследования и для 
выполнения поставленных задач клинические 
исследования были проведены у 140 больных с 
ХПРС и с хроническими риносинуситами, нахо-
дившихся на обследовании и лечении в ЛОР-от-
делении многопрофильной клиники Ташкент-
ской медицинской академии в 2017-2020 гг. 
Обследуемые пациенты соответствовали следу-
ющим критериям: наличие в полости носа по-
липозной ткани, обтирирующей общий носовой 
ход полностью или не менее чем на 50%; жалобы 
на длительное затруднение носового дыхания; 
по мнению пациента, заболевание существенно 
снижает качество его жизни; отсутствие острой 
воспалительной патологии; письменно заверен-
ное информированное согласие на оперативное 
лечение и морфологическое исследование опе-
рационного материала (прилагается к истории 
болезни). 

Результаты и их обсуждение 

Проведено исследование распределения 

аллелей и генотипов полиморфизма rs1800895 
в гене IL10 среди пациентов с ХПРС, ХРС и сре-
ди условно-здоровых лиц, результаты которого 
представлены в таблице 1.

Как видно из таблицы 1, в основной группе 
было отмечено преобладание аллеля С частота 
по сравнению аллеля А, частот которых соста-
вили 80.64% против 19.35%, соответственно. В 
контрольной группе частота аллеля С составив-
шая 82.9% также преобладала, по сравнению с 
частотой встречаемости аллеля А равной 3.4%. 
В целом выраженность различий находилась на 
высоком уровне.

Также было исследовано распределение ге-
нотипов С/С, С/А и А/А полиморфизма rs1800895 
592 C>A в гене IL10. В 1 группе с наиболее высоко 
частотой было был выявлен гомозиготный гено-
тип С/С, частота обнаружения которого соста-
вила 67.74%. Незначительно меньшие значения 
данного показателя были получены при иссле-
довании частоты выявления гетерозиготного ге-
нотипа С/А, составившие 25.8% (таблица 1). При 
этом значительно меньшие значения встречае-
мости, составившие 2.81% были выявлены при 
исследовании генотипа А/А среди пациентов 
с ХПРС, при этом у больных с ХРС наблюдалось 
чуть выше, чем больных с ХПРС (5%). 

Исследование распределения генотипов в 
популяционной группе выявило различия между 
значениями встречаемости генотипов характер-
ные, с незначительными отличиями, для 1 группы. 
Также, как и в 1 группе наиболее высокие значе-
ния частоты выявления среди условно-здоровых 
лиц, – 69,9% были обнаружены при исследовании 
гомозиготного генотипа С/С. Для гетерозиготно-
го генотипа С/А, также характерно наличие не-
существенно меньшего значения встречаемости 
равного 26,0%. Наименее значительная частота 
выявления среди условно-здоровых - 4.1% также, 
как среди пациентов с ХПРС, была установлена 
при исследовании гомозиготного генотипа А/А 
(таблица 2).

Проведенный сравнительный анализ встреча-
емости аллелей и генотипов как в контрольной 
(3-я группа), так и в основной (1-я группа) груп-
пах, результаты которого представлены в таблице 
2.

Сравнение частот распределения аллелей в 1 
и контрольной группах показало, что в основной 
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группе С-аллель встречается статистически-не-
значимо чаще, чем в контрольной (χ2=14.71; 
Р=0.70; RR=0.83; OR=0.14; 95% CI: 1.788- 0.393). 
Сравнение частот распределения аллелей, в ос-

новной группе А-аллель встречается статистиче-
ски-значимо чаще, чем в контрольной (χ2=14.71; 
Р=0.29; RR=1.19; OR=6.76; 95% CI: 6.76-17.98). Ге-
нотип А/А был статистически-незначимо чаще 

№

Группа

Частота аллелей Частота распределения генотипов

C A C\C C\A A\A

n % n % n % n % n %

1 ХПРС n=31 50 80.64 12 19.35 21 67.74 8 25.80 2 2.81

2 ХРС n=40 65 81.25 15 18.75 27 67.5 11 27.5 2 5

3 Контрольная группа n=73 121 82.9 5 3.4 51 69.9 19 26.0 3 4.1

Аллели и 
генотипы 

 Количество обследованных 
аллелейй и генотипов 

 Хи2  p  RR 
 + 

95%CI 
 OR  +95%CI

  ХПРС   Контрольная

  n  %  n  % 

C   50 80,65 141 96,58 14,715 0,706 0,835 1,788 0,148 0,393

 A  12 19,35 5 3,42 14,715 0,294 1,198 5,121 6,768 17,980

C /C   24 77,42 51 69,86 0,006 0,313 1,010 3,343 1,035 2,505

C / A  8 25,81 19 26,03 0,077 0,325 0,904 3,305 0,874 2,267

 A/ A  2 6,45 3 4,11 0,164 0,314 1,431 12,630 1,458 9,061

Аллели и 
генотипы 

 Количество обследованных 
аллелейй и генотипов  Хи2  p  RR 

 + 
95%CI 

 OR  +95%CI
  ХРС   Контрольная

  n  %  n  % 

C   65 81,25 141 96,58 15,048 0,750 0,841 1,585 0,154 0,396

 A  15 18,75 5 3,42 15,048 0,250 1,189 5,322 6,508 16,767

C/C   27 67,5 51 69,86 0,067 0,371 0,966 2,719 0,896 2,052

C/A  11 27,5 19 26,03 0,029 0,349 1,057 3,133 1,078 2,569

 A/A  2 5 3 4,11 0,048 0,352 1,217 10,582 1,228 7,647

Аллели и 
генотипы 

 Количество обследованных 
аллелейй и генотипов 

 Хи2  p  RR 
 + 

95%CI 
 OR  +95%CI

  ХПРС   ХРС 

  n  %  n  % 

C   50 80,65 65 81,25 0,008 0,444 0,993 2,496 0,962 2,214

 A  12 19,35 15 18,75 0,008 0,556 1,008 2,096 1,040 2,418

C/C   24 77,42 27 67,5 0,082 0,435 1,046 3,070 1,156 3,121

C/A  8 25,81 11 27,5 0,152 0,473 0,856 2,756 0,811 2,326

 A/A  2 6,45 2 5 0,028 0,457 1,176 8,557 1,188 8,942

Таблица 1
Частота распределения аллелей и генотипов полиморфизма rs1800895 592 C>A в гене IL10 в группах пациентов 

и контроля

Таблица 2
Различия в частоте встречаемости аллелей и генотипов полиморфизма rs1800895 592 C>A в гене IL10 в основ-

ной и контрольной группах

Таблица 3
Различия в частоте встречаемости аллелей и генотипов генотипов полиморфизма rs1800895 592 C>A в гене IL10 

в 2-группы больных с ХРС и контрольной группе

Таблица 4
 Различия в частоте встречаемости аллелей и генотипов генотипов полиморфизма rs1800895 592 C>A в гене 

IL10 в 1- и 2-группах больных
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выявлен в контрольной выборке, по сравнению 
с группой пациентов с ХПРС. В частоте гетеро-
зиготного генотипа также не было обнаружено 
значимых различий, однако проведенный ана-
лиз указывал на несущественно более высокую 
частоту его выявления среди больных с ХПРС 
(χ2=0.07; Р=0.32; RR=0.90; OR=0.87; 95% CI: 3.305-
2.267). Аналогичная картина была отмечена и при 
исследовании распределения гомозиготного 
генотипа А/А (χ2 =0.16; Р=0.31; RR=1.43; OR=1.45; 
95% CI: 12.63-9.06).

Результаты проведенного анализа встреча-
емости аллелей и генотипов полиморфизма 
rs1800895 592 C>A в гене IL10 больных 2-группы с 
ХРС и в популяционной выборке (таблица 3).

В ходе проведенного исследования было 
установлено, что как встречаемость аллеля С 
составило 1 группы больных с ХПРС 81,25%, этот 
показатель был низким сравнивая с контроль-
ной группы которая составил 96,58% (χ2 =15.04; 
Р=0.75; RR=0.84; OR=0.15; 95% CI: 0.15-0.39), ал-
лел А статистически-незначимо преобладали 
в 1 группе 18,75% (χ2 =15.04; Р=0.25; RR=1.18; 
OR=6.50; 95% CI: 6.50-16.76). Гомозиготный гено-
тип А/А (χ2 =0.04; Р=0.35; RR=1.21; OR=1.22; 95% 
CI: 10.58- 7.64) и гетерозиготный генотип С/А по-
лиморфного локуса rs1800895 592 C>A в гене IL10 
в 2,0  раза имел тенденцию к преобладанию сре-
ди условно-здоровых обследуемых лиц, относи-
тельно пациентов с ХПРС. Эти данные свидетель-
ствуют о наличие у негопротективных свойств 
по отношению развитие ХПРС (χ2 =0.02; Р=0.34; 
RR=1.05; OR=1.07; 95% CI: 10.58-2.56).

Для гомозиготного генотипа С/С характерно 
отсутствие различий в частотах его выявления 
среди условно-здоровых лици среди пациентов 
1 группы в которых его выявляемость находи-
лась на одном уровне (χ2=0.06; Р=0.37; RR=0.96 ; 
OR=0.89 ; 95% CI: 2.71-2.05).

Из таблицы 4 видны что обеих группах на всех 
аллелей показатели исследование, можно сде-
лать вывод что при ХРС и ХПРС аллелей и геноти-
пов полиморфизма rs1800895 592 C>A в гене IL10 
не обнаружены значительных изменений.

Резюмируя полученные результаты, можно 
сделать вывод об отсутствии значимых различий 
в частоте выявления аллельных и генотипиче-
ских вариантов полиморфного локуса rs1800895 
592 C>A в гена IL10 в 1- и 2-группах больных. Зна-

чимый вклад данного локуса в формирование и 
развитие той или иной форм ХРС отсутствует. Од-
нако у пациентов ХПРС, по сравнению с группой 
контроля выявляется существенная тенденция к 
снижению частоты генотипа А/А. Согласно коэф-
фициенту соотношения шансов, риск формиро-
вания ХПРС у носителей данного генотипа увели-
чен в 2.4 раза (χ2=14.71; Р=0.70; RR=0.83; OR=0.14; 
95% CI:1.78-0.39). 

выводы: 

Выявленная достоверно высокая частота дан-
ного генотипа в 1 группе пациентов с ХПРС, по 
сравнению с 2 группой ХРС, также подтвержда-
ет наше предположение о протективной роли 
генотипического варианта А/А полиморфизма 
rs1800895 592 C>A в гена IL10, в отношении раз-
вития ХПРС  у пациентов (6.45% против 5.0%, 
соответственно, при χ2=0.02; Р=0.45; RR=1.17; 
OR=1.18; 95% CI: 8.557-8.942). Вероятно, данный 
факт обусловлен тем, что у носителей генотипа 
А/A гена IL10 противовоспалительная активность 
эпителиальных матриксных металлопротеиназ 
значительно повышена, по сравнению с пациен-
тами-носителями других генотипических вариан-
тов.
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Были соблюдены все применимые междуна-
родные, национальные и/или институциональ-
ные руководящие принципы по уходу за живот-
ными и их использованию.
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