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Аннотация. Мақолада мия фалажи билан касалланган болалар ва ўсмирлар орасида стоматологик 
касалликларнинг келиб чиқиши тўғрисида олиб борилган илмий изланишлар таҳлил қилинган. Муаллифлар 
илмий изланишлардаги олинган натижаларнинг таҳлили асосида мия фалажи билан касалланган болалар ва 
ўсмирлар орасида касалликнинг патогенетик механизмлари тўлиқ ўрганилмаганлиги ва бу тоифадаги беморлар 
ўзига хос тиббий ёрдамга мухтожлиги ҳозирги кундаги долзарб муаммолиги таъкидланиб, шу илмий йуналишда 
изланишларни давом эттириш учун эҳтиёж мавжудлигини таъкидлашган. 

Калит сўзлар: cтоматология, мия фалажи, организмда минерал алмашинув бузилиши, тиш-жағ тизими 
патологияси.
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Abstract. The article analyzes the scientific research carried out on the origin of dental diseases among children and 
adolescents with cerebral palsy. Based on the analysis of the results obtained in scientific research, the authors noted that 
the pathogenetic mechanisms of the disease among children and adolescents with cerebral palsy have not been fully 
studied to this day, and the special concern of this category of patients for medical care is the current pressing problem, 
noting that there is a need to continue research in this scientific.
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туғма мия фалажли (ТМФ) шикастланишлар сони 
йилдан-йилга ортиб бормоқда, айнан шу катего-
риядагилар орасида стоматологик касалликлар-

нинг ҳам ортиб бориши бугунги куннинг долзарб 
муаммоларидан бири бўлиб, нафақат Ўзбекистон-
да, балки бутун дунё аҳолиси орасида инсон са-
ломатлиги учун ҳақиқий таҳдиддир [13, 18, 19]. 
Шунингдек, дунё аҳолиси орасида, жумладан бо-
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лалар ва ўсмирлар орасида "имконияти чеклан-
ган"лар сонининг ортиб бориши инсонларнинг 
ўз саломатликлари учун маълум даражада тиббий 
билим ва соғлом турмуш тарзининг шаклланти-
ришлари заруратини келтириб чиқармоқда [4, 
11]. Қатор илмий изланишларда, оғиз бўшлиғи 
тўқималарининг фаолият бутинлиги кўп жиҳатдан 
доимий ва режали стоматологик текширувнинг 
тўлақонли ўтказилиши ва кўрсатилаётган стома-
тологик ёрдамнинг сифат даражасига боғлиқли-
ги таъкидлаб ўтилган [6, 18]. Бироқ, ТМФ мавжуд 
болалар ва ўсмирлар орасида кузатиладиган 
интеллек етишмовчилик ва ҳаракатни бошқарол-
маслик туфайли стоматологик тиббий оқартув 
тадбирлари ва бу категориядаги беморлар билан 
стоматолог мутахассиснинг ишлашида қийинчи-
лик кузатилади, бундай ҳолатда, фақат ота-она, 
васий инсонлар идроки "призмаси" кўринишида 
ҳаёт сифатини баҳолаш мумкин бўлади [17]. Ҳо-
зирги кунда тиббий тадқиқотларнинг узлуксиз 
давом эттирилишига қарамай ТМФ билан касал-
ланган болалар ва ўсмирларнинг самарали сто-
матологик ёрдамдан қониқишлари учун етарли-
ча мавжуд касалликларнинг клиникаси, кечиши, 
диагностикаси ва самарали даволаш усуллари 
тахминлар даражасида шакллантирилган, ҳамда 
қатор тадқиқотлар ТМФли беморлардаги стома-
тологик касалликларнинг шаклланишида асаб 
тизимининг перенатал патологик бўғини деган 
фикрларни илгари суришади [4]. 

Муаллифлар ақли заиф ёшлар орасида сто-
матологик статусини баҳолаш мақсадида эпиде-
мик тадқиқот ўтказишган ва тишнинг кариесли 
патологияси 15-16 ёшлилар орасида 95,24±4,8%, 
кариес интенсивлиги 6,1±0,7; оғиз бўшлиғи гиги-
ена индекси 3,92±0,18 кузатилган бўлса, 17 ёшли 
болалар орасида гигиеник индекс 4,25±0,17, 18 
ёшлиларда 4,01±0,17 га тенг натижа қайд этил-
ган [1, 6]. Шунингдек, яна бир илмий изланишда 
2 ёшли болаларда кариес тарқалганлиги - 27,7%; 
3 ёшда - 57,7%; 4 ёшда - 64,2%; 5 ёшда - 78,3%; 6 
ёшда - 85,4% га етган; кариес интенсивлиги мос 
равишда 0,9, 2,8, 3,2, 4,8, 5,2 натижа қайд этилган. 6 
ёшда доимий тишлар учун кариес тарқалганлиги 
22,0%; интенсивлиги 0,3%; 12 ёшда кўрсаткичлар 
мос равишда 73,0% ва 2,51 ни ташкил қилиб, муал-
лифлар фикрича сут тишларининг кариес билан 
зарарланиши, доимий тишларга қараганда тез 
содир бўлар экан [5, 18]. Бошқа бир тадқиқотда, 
ақлий интеллектдаги нуқсонлар мавжуд болалар 
ва ўсмирларда стоматологик касалликларнинг 
ўзига хос турлари – тиш тўқимасининг кариеси, 
пародонт тўқимасидаги катарал яллиғланишлар 

учраши частотаси юқори ва тезкор кечиши билан 
биргаликда ТЖТA ва ТЖТДнинг комбинациялаш-
ган ҳолда кузатилиши кўпроқ аниқланган, айнан, 
комбинациялашган ҳолат касалликларнинг ке-
чиши ва клиник тавсифини ўзаро оғирлаштирди, 
оғиз бўшлиғининг қониқарсиз гигиеник ҳолати 
фонида индивидуал парваришни тўла амалга 
ошириш учун болаларда мустақил ҳаракатлар-
нинг чегараланганлиги натижасидалигини тас-
диқлайди деган хулосага келишган [10].

Бир қатор адабиётларда тиш аномалияла-
ри вақтинчалик ва доимий тишларда жуда кенг 
тарқалганлигини кузатишган; яъни аутизм, ақлий 
заифлик ва Даун синдроми билан боғлиқ анома-
лиялар тишларнинг сони ва морфологиясининг 
ўзгариши билан кечиши; ён кесув тишлар конус 
шаклда, “белкурак” шаклда бўлиши, уларда тауро-
донтизм кенг тарқалишини таъкидлаган ҳолатда, 
бу котегориядаги болаларда тиш чиқиши кечи-
киши ёки ғайриоддий чиқиши, кариес кечишида 
клиник жараённинг фаоллиги ва тарқалиши ин-
тенсивлиги билан ажралиб туришини таъкидла-
шади [21]. 

Бош мия фалажи мавжуд болаларда мушак 
тонусини ўрганиш учун ўтказилган тадқиқотда 
электромиография ёрдамида чайнов мушакла-
ри, чакка мушаклари ва оғизнинг юмалоқ муша-
кларининг биоэлектрик фаоллигини ўрганишган. 
Натижалар қисқарган ва бўшашган мушаклар-
нинг тонуслари ва шунга мос равишда қисқариш 
коэффициенти ўртасидаги фарқнинг сезиларли 
даражада пасайиши тавсифлидир, бу асаб-мушак 
аппаратларининг қўзғалувчанлик ва ўтказувчан-
лик қобилиятининг пасайиши натижасиди, айни 
ҳолат эса мия ярим фалажида мотор пўстлоқ зо-
налари шикастланиши оқибати деган хулоса қи-
лишга асос бўлишини таъкидлашган. Мия фалажи 
бўлган болаларда электромиографик диагности-
ка ТЖТА ва ТЖТД да мушаклар электр қўзғалув-
чанлиги баҳолаш имкониятларини кенгайтири-
шини таъкидлашган [7].

Шунингдек, бош мия фалажи мавжуд болалар 
ва ўсмирлар орасида ТЖТА ва ТЖТД ривожла-
ниши турлича кўринишларда кечиши, жумла-
дан нутқ бузилиши шаклланишида перенатал  
даврнинг таъсири мавжудлиги курсатиб ўтилган; 
3 ёшдан 14 ёшгача бўлган мия ярим фалажининг 
спастик шакллари 45 нафар беморда кузатилган. 
Маълум бўлишича, фалажнинг гемиплегик шак-
ли билан оғриган беморларда ривожланишнинг 
камроқ оғир перенатал даври ва ортогнатик 
прикус улуши 37,5% ни ташкил этган бўлса, икки 
томонлама гемиплегия ва спастик диплегияда 
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ортогнатик прикус 40,8%, "спастик диплегия"си 
мавжуд болаларда эса ТЖТAнинг оғир шакллари 
қайд этилган. Муаллиф, ТЖТА ва ТЖТД нинг оғир 
шакллари нутқ бузилишинг оғир шакллари би-
лан боғлиқлигини, яъни анартрияда 75% (r=0,85; 
p<0,05) комбинацияланган ТЖТA, 31,3% да ок-
клюзион аномалия, псевдобулбар дизартриянинг 
спастик-паретик шакли (r=0,4; p<0,05), нутқ риво-
жланиши ёшида 23,5% нейтрал окклюзия учра-
шини (r=0,4; p<0,006) таъкидлаган [12]. Яна бир 
тадқиқотда, бош мия фалажли болалар тиббий 
ёрдамга, хусусан, стоматологик ёрдамга алоҳида 
эҳтиёж сезиши, контингент учун тиббий-стомато-
логик ёрдам кўрсатишнинг мутахасислар томо-
нидан самараси йўқлиги ёки беморнинг умумий 
аҳволи касбий манипуляция ўтказишни чеклаши 
стоматологик ёрдамнинг диаметрал қарама-қар-
ши стандартларига сабаб бўлишини таъкидлаша-
ди [1, 17].

Бош мия фалажи мавжуд болалар ва ўсмирлар 
орасида ўтказилган илмий тадқиқотлардан асо-
сан стоматологик касалликларнинг шакллани-
шида оғиз бўшлиги гигиенасининг қониқарсиз-
лиги билан изоҳлансада [9], бироқ, мия фалажида 
оғиз бўшлиғи патологияларини ривожланишида 
қўшимча ва аҳамиятли муҳим патогенетик ме-
ханизмлар мавжудлигини назарда тутиш, яъни 
кўпроқ коморбид фон хусусиятлари билан боғ-
лиқ деган фикрларни илгари суришади [1, 14]. 
Масалан, қатор тадқиқотларда стоматологик ка-
салликларни, жумладан пародонт тўқимаси ка-
салликлари бош мия фалажи мавжуд болаларда 
шаклланиши учун асосий омиллар қаторига; оғиз 
бўшлиғининг гигиеник ҳолатини, тиш тўқимаси 
биоплёнкаси таркибини, бола ҳаракатидаги мо-
торика бузилиш омилларини, чайнаш-ютишдаги 
фаолият бузилишларни, гипо- ва гиперсаливаци-
яни, кариес асорати билан сут тишларнинг муд-
датидан олдин йўқолиши, болаларга ғамхўрлик 
қилишдаги муаммоларни ва бошқа қатор когни-
тив нуқсонларни комбинациялашган ўрнини кўр-
сатиб беришади [5, 8, 25]. 

Бироқ, ҳозирги вақтда, бош мия фалажи-
нинг асосий стоматологик касалликларининг 
этиопатогенези бўйича етарли маълумотлар  
тўпланганига қарамай, уларнинг пайдо бўлиш 
ва ривожланиш механизмлари ҳали ҳам фараз-
лар ва тахминлар даражасида қолмоқда. Охирги 
йилларда бош мия фалажи мавжуд болалар ва 
ўсмирларда стоматологик касалликларнинг эти-
опотогенизида генетик омилларнинг аҳамияти-
ни ўрганишга қаратилган мукаммал изланишлар 
олиб борилмоқда [20]; жумлада тиш, дентин, тиш 

эмалини шакллантириш ва иммунитет билан боғ-
лиқ генларни ўз ичига олган бир қатор кариесни 
шакллантиришда аҳамиятли маркерлар спектри 
ўрганилди [22] . 

Охирги йилларда ЮЖТА ва ЮЖТД шакллани-
шининг негизида нафас олиш тизимидаги па-
тологик ҳолатларнинг аҳамиятини баҳолашга 
қаратилган илмий тадқиқотларда; жумладан, на-
фас олиш тизими патологияси (НТП) мавжуд бо-
лалар бош, юз ва тиш-жағ тизими, суякларнинг  
морфометрик параметрлари инсоннинг ёшига ва 
соматик касалликга боғлиқлик ҳолатини  баҳолаш 
учун 6 ёшдан 18 ёшгача бўлган 480 нафар бола-
лар ва ўсмирларда тадқиқотлар ўтказилган: (1-гу-
руҳ); шундан 250 нафар ўғил ва 230 нафар қизлар; 
олинган морфометрик кўрсаткичларни солишти-
риш учун шу ёш гуруҳидаги 300 нафар амалий 
соғлом болалар (2- гуруҳ) гуруҳи; 185 нафар ўғил 
ва 115 нафар қизлар ўрганилган. Тадқиқот нати-
жаларига кўра: 6-9 ёшли соғлом болаларда тана 
вазни тана узунлигидан тезроқ ошади; 6-9 ёшли 
ўғил болаларда ўсиш 1,57 марта, қизларда 1,64 
марта ошади; ва тана вазни ўғил болаларда 2,71 
марта, қиз болаларда эса 2,79 марта. Соғлом ўғил 
болаларда 10-13 йиллик паузада кўкрак қафа-
си атрофи ҳажми 1,44 марта, қиз болаларда эса 
- 1,45 марта ошади; 6-9 ёшли НТПли қизларнинг 
ва соғлом қизларнинг бош морфометрик кўрсат-
кичларининг қиёсий кўрсаткичлари ўрганилаёт-
ган бош кўрсаткичлари бир-биридан сезиларли 
даражада фарқ қилишини кўрсатганлиги аниқлан-
ди. НТП билан оғриган болаларда, айниқса ўғил 
болаларда, юз қисмларининг нисбати Фибаначчи 
сонига тўғри келмаган: НТП билан оғриган бола-
ларда суяк ёшини таҳлил қилиш уларнинг суяк 
ёши соғлом болаларга қараганда кеч эканлиги-
ни кўрсатди: 6 ойдан (6-9 ёш) 2,5-3 йилгача (10-13 
ёшда) [15]. Тадқиқот ишларини давом эттириб, му-
аллифлар бош мия фалажи билан оғриган бола-
ларда морфофункционал ўзгаришлар, шубҳасиз, 
гормонал ва метаболик бузилишларга олиб ке-
лади, бу макроорганизмнинг умумий ва ўзига хос 
реактивлигининг ўзгаришига олиб келувчи ҳимоя 
ва компенсатор механизмларнинг бузилиши би-
лан боғлиқ деган хулоса қилишган [16].

Бошқа бир тадқиқотда бош мия фалажига ча-
линган болаларда стоматологик патологиялар-
нинг шаклланиш механизмларини ўрганиш мақ-
садида, мия фалажи билан туғилган 7-17 ёшдаги 
281 нафар беморларда клиник ва лаборатория 
тадқиқотлар ўтказилган. Муаллиф таъкидлашича, 
оксидловчи стресс психоневрологик патология 
патогенезида таъсир қилувчи бўғин сифатида, 
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оғриган болаларда стоматологик касалликлар-
нинг ривожланиши учун етакчи хавф омили 
эканлигини таъкидлайди. Тадқиқот натижалари, 
митохондрияларнинг дисфункцияси гликолиз 
жараёнининг фаоллашувидан иборат бўлиб, бу 
гипоксия пайтида тўқималарда пироузум ва сут 
кислоталари, перикис анионларининг тўплани-
ши ва калций алмашинувининг бузилиши билан 
боғлиқлигини тасдиқлайди. Замонавий адабиёт 
маълумотлари ҳам болаларда сурункали комор-
бид патологияда стоматологик касалликларнинг 
кўп учраши, гипоксик синдром унинг таъсири ҳо-
мила давридан патологиянинг шаклланишидаги 
генетик давомчиси ва орган ва тўқималарнинг 
ўсишининг бузилишидир деган фикрларни тас-
диқлайди [4].

Турли ташқи салбий омилларнинг барча орган 
ва тизимларни номукаммал фаолияти натижаси, 
бир вақтда оксидланишга қарши фаолиятнинг 
салбий ўзгаришига олиб келишида боғлиқлик 
мавжуд. Айнан, психоневрологик касалликлар ва 
тиш патологияси ўртасидаги муносабатларнинг 
табиати икки томонлама салбий ўзгаришлардан 
оғирлашади, бу "коморбидлик" атамасини тўлиқ 
акс эттиради ва перенатал марказий асаб тизими-
нинг бузилиши оқибатлари сифатида болаларда 
кўплаб сурункали патологияларнинг мавжудлиги 
ва тиш патологиясининг ривожланиши кузати-
лади [21, 22]. Иккинчи бир тадкикотчилар стома-
тологик касалликлар мия фалажининг перена-
тал патологияси патогенезида бир босқич деб  
ҳисоблашса, бошқалари, суяклардаги остеопо-
роз, тиш қаттиқ тўқимаси касалликлари, суяклар-
ни тартибга солувчи генлардаги таркибий ўзга-
ришлар ва метаболизм билан чамбарчас боғлиқ 
деган фикрни илгари суришади [3, 6, 18].

Шундай қилиб, турли даражадаги туғма бош 
мия фалажи билан оғриган болалар ва ўсмир-
ларнинг тиш-жағ патологияси муаммосига  
бағишланган маҳаллий ва хорижий адабиётлар-
ни таҳлил қилиб, қуйидаги хулосалар чиқариши-
миз мумкин: интеллектуал, эмоционал-ирода-
вий, жисмоний ва бошқа оғишлар болаларнинг 
психофизик ривожланиши тиш-жаг соҳаси па-
тологиясининг ривожланиши ва кечишига ўзига 
хос таъсир кўрсатади, шунингдек, жисмоний ва 
ақлий нуқсонлар мавжудлиги сабабли ногирон 
болаларда тиш патологиясини ташхислаш ва да-
волашнинг маҳаллий усуллари етарли даражада 
самарали эмас. Юқоридаги хулосалардан келиб 
чиққан ҳолда, стоматологик касалликларнинг ол-
дини олиш бўйича замонавий дастурларни яра-
тиш учун илмий тадқиқотларни давом эттириш 

зарурати туғилмоқда, чунки ҳозирги тадқиқотлар 
бош мия фалажида стоматологик касалликлар 
клиникасида ўзига хос клиник оғирлик, соматик 
патологияларнинг бир вақтда кечишида, айниқса 
интеллектуал етишмовчилик омили эътибордан 
қолган. Бундай болалар ва ўсмирларга тиббий-ил-
мий ёндошувни амалий аҳамиятини ошириш, са-
марадорликка эришиш ва стоматологик касал-
ликларнинг олдини олиш бўйича ҳар бир бемор 
учун индивидуал дастурлар яратиш: ногирон 
болаларда ақлий ривожланиш хусусиятларини 
ва соматик патологиянинг оғирлигини ҳисобга 
олиш, санитария-маориф тадбирлар ва гигиена 
таълими самарадорлигини оптималлаштириш 
ёрдамида ногирон болаларни реабилитация қи-
лиш ва ижтимоийлаштириш босқичини шакллан-
тиришга қаратилган илмий-тадқиқотларни янада 
ривожлантириш ҳамда замонавий мукаммал ил-
мий тадқиқотларни ўтказиш зарур.

манфаатлар тўқнашуви
Муаллифлар ушбу тадқиқот иши, унинг мавзу-

си, предмети ва мазмуни рақобатдош манфаат-
ларга таъсир қилмаслигини маълум қилади.

Молиялаштириш манбалари
Муаллифлар тадқиқот олиб бориш давомида 

молиялаштириш мавжуд бўлмаганлигини маълум 
қиладилар.

Маълумотлар ва материалларнинг очиқлиги
Ушбу тадқиқот давомида олинган ёки таҳлил 

қилинган барча маълумотлар ушбу нашр этилган 
мақолага киритилган.

муаллифларнинг тадқиқотдаги ҳиссалари
Барча муаллифлар тадқиқотни тайёрлаш ва 

унинг натижаларини шарҳлаш, шунингдек, нашр-
га тайёрлаша ҳисса қўшган. Барча муаллифлар қў-
лёзманинг якуний версиясини ўқиб чиқишган ва 
тасдиқлашган.

ЭТИК жиҳатдан маъқуллаш ва Иштирок этиш учун  
розилик

Ҳайвонларни парвариш қилиш ва улардан 
фойдаланиш бўйича барча халқаро, миллий ва/
ёки институционал кўрсатмаларга риоя қилин-
ган.

Нашр қилишга розилик
Қўлланилмайди.
Нашриётнинг эслатмаси
"Интегратив стоматология ва юз-жағ жарроҳ-
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лиги" журнали чоп этилган хариталар ва институ-
ционал мансублик кўрсаткичлари бўйича юрис-
дикция даъволарига нисбатан нейтрал бўлиб 
қолади.

Мақола келиб тушган сана: 18.08.2022 й.
Нашрга қабул қилинган сана: 05.10.2022 й.
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