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Аннотация. В последние десятилетия среди стоматологических услуг одно из ведущих мест занимает отбе-
ливание зубов. В то же время в последние годы появляется все больше сведений о неблагоприятном влиянии 
перекисных соединений, содержащихся в отбеливающих системах, на органы и ткани полости рта. В большин-
стве случаев у пациентов во время и после таких стоматологических процедур появляется гиперестезия, что под-
тверждает их негативное влияние на метаболические процессы в твердых тканях зубов. В статье представлены 
сравнительные результаты клинико-лабораторных исследований применения фторсодержащих препаратов по-
сле профессионального послеродового отбеливания. Принимая во внимание высокую актуальность отбелива-
ния и отбеливания эмали зубов среди населения, а также значительный процент гиперестезии после данного 
медицинского манипулирование, решение этой проблемы очевидно. В статье ставится задача определить эффек-
тивность применения нескольких методов лечения, в качестве комплексной терапии для лечения повышенной 
чувствительности твердых тканей зубов у женщин после родов. увеличивается склонность к эрозии. За 9 месяцев 
эмаль сама по себе теряет некоторое количество Са. Значительные изменения происходят в зубах матери по мере 
того, как витамины, необходимые для эмали в организме матери, передаются в организм ребенка. дентин раскры-
вается и зубы становятся чувствительными. 
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Abstract. In recent decades, teeth whitening has been one of the leading dental services. At the same time, in 
recent years there has been more and more information about the adverse effects of peroxide compounds contained in 
whitening systems on the organs and tissues of the oral cavity. In most cases, hyperesthesia appears in patients during 
and after such dental procedures, which confirms their negative effect on metabolic processes in the hard tissues of the 
teeth. The article presents comparative results of clinical and laboratory studies of the use of fluoride preparations after 
professional postpartum whitening. Taking into account the high relevance of teeth whitening and whitening among 
the population, as well as a significant percentage of hyperesthesia after this medical manipulation, the solution to this 
problem is obvious. The article aims to determine the effectiveness of the use of several methods of treatment, as a 
complex therapy for the treatment of hypersensitivity of hard dental tissues in women after childbirth. erosion prone to 
increase. For 9 months, the enamel itself loses a certain amount of Ca. Significant changes occur in the mother's teeth as 
the vitamins needed for enamel in the mother's body are transferred to the child's body. The dentin opens up and the 
teeth become sensitive.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
В последнее время большое внимание уделяется эсте-

тике в стоматологии. Эта область прикладной медицины 
стала одной из самых актуальных. Все большее количество 
людей хотят иметь привлекательную улыбку, красивые, бе-
лые зубы, так как это является символом здоровья и успеш-
ности современного человека. В последние десятилетия 
среди стоматологических услуг значительное место зани-
мает отбеливание зубов, позволяющее эффективно улуч-
шить улыбку пациентов с дисколоритами без применения 
ортопедических методов лечения [1, 2, 4].

  Известно, что эмаль проницаема для органических и 
неорганических веществ, а обменные процессы в ней из-
меняются под влиянием различных механических и хими-
ческих факторов [3, 6].

  В последние годы появляется все больше сведений о 
неблагоприятном явном действии перекисных соединений 
на органы и ткани полости рта, особенно в высоких кон-
центрациях. Имеются данные о повреждающем действии 
отбеливающих систем на пульпу зуба [5, 7, 8]. 

Применение на минеральный обмен в эмали зубов по-
казало, что через неделю после начала применения выход 
кальция из эмали увеличивается в 2,3 раза. Многие имею-
щиеся на рынке системы отбеливания зубов имеют низкий 
уровень pH, что также способствует деминерализации 
эмали. В большинстве случаев (98%) у пациентов во вре-
мя и после отбеливания зубов появляется гиперестезия, 
что связано с раскрытием системы дентинных канальцев, 
что подтверждает негативное влияние перекисных сое-
динений на метаболические процессы в твердых тканях 
зубов. Для решения проблемы гиперестезии существует 
несколько основных направлений: обтурация дентинных 
канальцев с целью ограничения движения в них жидкости 
и блокада проведения нервного импульса. Более ранним 
методом, направленным на купирование гидродинамиче-
ского механизма гиперчувствительности, является обтура-
ция дентинных канальцев. канальцы. К этому концу исполь-
зовались соединения фтора (фторид олова, фторид натрия) 
и стронция (хлорид стронция) [9, 10, 11, 12, 13]. Гипосен-
ситивное действие фторидов связано с образованием на 
поверхности твердых тканей зуба кристаллов фтористого 
кальция, обтурирующих дентинные канальцы. Ведущие 
фармацевтические компании разрабатывают и производят 
современные препараты на основе фтора со следующими 
характеристиками: скорость действия, пролонгированный 
эффект, независимость от индивидуальных особенностей 
полости рта, отсутствие побочных эффектов, приятный 
вкус и безопасность, особенно у женщин в послеродовом 
периоде.

Цель исследования
Поэтапная реминерализующая терапия с применением 

двухкомпонентной фторидной (содержащей фториды, соли 
магния, меди) и медно-кальциевой гидроокисной пасты и 
препаратов, содержащих гидроксиапатит, в сочетании с ла-
зерным излучением у родильниц. Повысить стойкость эма-
левого и дентинного слоя витальных зубов для предотвра-
щения осложнений после химического отбеливания путем 
аппликации. 

Материал и методы
Для оценки эффективности применения различных ме-

тодов по отдельности и в комплексе было проведено ис-
следование на 45 родильницах, разделенных на 3 группы. 
Исследования проводились на основе опроса и объектив-
ного изучения пациентов. Возраст женщин колебался от 
20 до 35 лет. В каждой группе обследовали по 15 человек 
в течение 6 мес. Методика клинического обследования 
включала опрос, осмотр, зондирование и термометрию, 
определение гигиенического индекса, проведение ТЭР-те-
ста (теста на резистентность эмали) и кислотную биопсию 
эмали. Последние два метода позволяют врачу-стоматоло-
гу судить о функциональном состоянии эмали по составу 

твердых тканей зубов, их твердости, устойчивости к кисло-
там и другим показателям. Из большого количества мето-
дов в работе стоматолога наиболее приемлемым является 
способ В.Р. Окушко, названный автором теста ТЭР. Реализа-
ция метода не требует больших затрат времени, в связи с 
чем его можно с успехом использовать при массовом сто-
матологическом обследовании. Суть метода заключается в 
следующем: на предварительно промытую дистиллирован-
ной водой и высушенную вестибулярную поверхность цен-
трального верхнего резца стеклянной палочкой наносят 
одну каплю 1 н. соляной кислоты диаметром 2 мм. Через 5 
сек. кислоту смывают дистиллированной водой и высуши-
вают поверхность зуба. Глубину микродефекта травления 
эмали оценивают по его интенсивности. Окрашивание 1% 
раствором метиленового синего. Останки краситель уда-
ляется с поверхности зуба сухим ватным тампоном одним 
стирающим движением. Протравленная область визуали-
зируется окрашивается в синий цвет. Степень окрашива-
ния зависит от глубины поражения эмали и оценивается 
с помощью эталона синей школы. Автор рекомендует ис-
пользовать 10-бальную шкалу, в которой каждый столбик 
принимается за 10%. Затем результаты исследования оце-
ниваются в процентах.

   Метод кислотной биопсии эмали по В.К. Леонтьев, 
В.А. Дистель, заключающийся в нанесении на эмаль строго 
определенного количества деминерализирующей жидко-
сти, принимая ее через определенный промежуток време-
ни и последующее определение количества кальция (Са) и 
фосфора (Р) в кислом деминерализате позволяет опреде-
лить скорость кислотного деминерализата растворимость 
эмали.

Целью проведения этих методов является снижение в 
определенной степени обмена Са и Р у родильниц. В ре-
зультате снижается стойкость эмали и повышенная склон-
ность к гиперестезии. Поэтому степень гиперестезии опре-
деляют до начала лечения.

В I группе 15 пациентов вели обычный образ жизни, но 
после отбеливания чистили зубы фторсодержащей зубной 
пастой «Аква-фреш» без десенсибилизаторов.

В II группу вошли 15 пациентов, которым реминера-
лизующую терапию проводили с помощью реминерали-
зирующей пасты на водной основе «GC Tooth Mousse». 
Аппликации пасты проводились в клинических условиях 
в соответствии с инструкциями производителя в течение 
3 минут. Пациентам рекомендовалось воздерживаться от 
еды в течение 30 минут. Каждый пациент был проинструк-
тирован по применению данного препарата в домашних 
условиях. Препарат наносили 2 раза в день сухим пальцем 
или аппликатором после чистки зубов на 5 минут.

В III группе родильниц проводили реминерализирую-
щую терапию для восстановления резистентности эмали 
после химического отбеливания зубов, пропитывание ио-
нами фтора и гелем гидроксиапатита методом ультрафо-
нофореза и поэтапную терапию в комплексе с лазерным 
светом.

Результаты
При лечении гиперестезии твердых тканей зуба че-

тырьмя различными методами нами получены следующие 
результаты. При использовании фторсодержащей зубной 
пасты Аква-фреш без десенсибилизаторов в течение 6 
месяцев значительно снизилась чувствительность зубов, 
что привело к уменьшению жалоб, причем у 14 пациентов 
(93,33%) жалобы уменьшились незначительно, а у 1 (0,06%) 
признаки полностью исчезли.

При проведении реминерализирующей терапии ре-
минерализирующей пастой на водной основе «GC Tooth 
Mousse» при опросе пациенты отмечали, что реминера-
лизующий препарат имеет приятный вкус и запах, удобен 
и комфортен в применении, после его применения сохра-
няется длительное время, появляется ощущение свежести 
дыхания. За период исследования, по данным контрольных 
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стоматологических осмотров, случаев местнораздража-
ющего и аллергизирующего действия пасты на слизистую 
оболочку полости рта не было. Таким образом, регулярное 
применение реминерализующего препарата способство-
вало тому, что у 8 пациентов (53,33%) жалобы на чувстви-
тельность зубов и у 7 (46,66%) симптомы уменьшились.

При использовании метода ультрафонофореза с про-
питкой фтор-ионами и гелем гидроксиапатита гипересте-
зия купировалась через 10±4 часов. У 2 пациентов (13%) 
уменьшились жалобы на чувствительность зубов, а у 13 
(87%) симптомы полностью исчезли. 

Последний метод и препарат рекомендуется использо-
вать для быстрого купирования гиперестезии и нормализа-
ции обменных процессов в эмали зубов после отбеливания 
и профессиональной гигиены у родильниц.

Выводы
Таким образом, в результате нашего исследования мы 

установили, что лечение гиперестезии твердых тканей зуба 
можно проводить разными способами и методами по от-
дельности. Но комплексное применение нескольких мето-
дов дает хорошие отдаленные результаты у рожениц, не-
смотря на продолжающиеся потери минеральных веществ 
и витаминов при грудном вскармливании в послеродовом 
периоде.
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