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Аннотация. На сегодняшний день, гиперчувствительность зубов является актуальной проблемой в стомато-
логии. По данным разных источников известно, что повышенная чувствительность зубов встречается у 15 – 70% 
взрослого населения, и эта цифра неуклонно растёт. Постоянный рост числа пациентов с ГТТЗ является след-
ствием применения малоэффективных методов лечения повышенной чувствительности зубов. Современным и 
наиболее популярным для решения проблемы гиперестезии твердых тканей зубов, на сегодняшний день, явля-
ется - использование десенситайзеров. С развитием стоматологии разновидность десенситайзеров неуклонно 
растёт, что делает важным выбрать наиболее эффективный препарат. Для данного исследования мы выбрали 2 
наиболее эффективных и часто используемых десенситайзера, такие как GC «Tooth Mousse» и Gluma Desensitizer, 
которые испытали на 50 пациентах. В результате проведенного нами исследования, наиболее эффективным сред-
ством, позволяющим снизить чувствительность зубов оказалась реминерализирующая паста на водной основе 
GC ToothMousse. 

Ключевые слова: реминерализирующая паста, десенситайзер, гиперчувствительность зубов, люди пожило-
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Abstract. Today, hypersensitivity of teeth is an urgent problem in dentistry. According to various sources, it is known 
that dental hypersensitivity occurs in 15 – 70% of the adult population, and this figure is steadily growing. The constant 
increase in the number of patients with HHTT is a consequence of the use of ineffective methods of treating dental 
hypersensitivity. The modern and most popular for solving the problem of hypersensitivity of teeth hard tissues, today, is 
the use of desensitizers. With the development of dentistry, the variety of desensitizers is steadily growing, which makes 
it important to choose the most effective drug. For this study, we selected 2 of the most effective and frequently used 
desensitizers, such as GC "Tooth Mousse" and Gluma Desensitizer, which we tested on 50 patients. As a result of our 
research, the most effective means to reduce the sensitivity of teeth was remineralizing paste GC "Tooth Mousse".
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Гиперчувствительность зубов проявляется в кратко-

срочной болевой реакции обнаженного дентина в ответ 
на термические (холодные, горячие напитки), химические 
(кислые, сладкие), механические (зубная щетка, зубочистка) 
раздражители. Необходимо отметить, что данная патология 
может возникнуть после травматичного проведения про-
фессиональной гигиены (повреждение эмали инструмен-
тами, излишнее полирование, особенно в области шейки 

и корня зуба) [2,3]. Помимо болевой реакции, возникающей 
в результате местных причин и раздражителей, такого рода 
боль может возникать и в связи с некоторыми патологиче-
скими состояниями организма (так называемая системная 
или функциональная гиперестезия): психоневрозами, эн-
докринопатиями заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта, нарушениями обмена, возрастными гормональ-
ными перестройками и нарушениями, инфекционными и 
другими сопутствующими заболеваниями[1,8]. Из года в год 
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проблема профилактики и лечения повышенной чувстви-
тельности твёрдых тканей зубов становится всё более ак-
туальной в связи с увеличением влияния местных и общих 
факторов [5,7]. 

Несмотря на высокие достижения стоматологиче-
ской науки и постоянное обновление стоматологических 
средств, проблема профилактики и лечения гиперестезии 
твёрдых тканей зубов сохраняет свою актуальность [4,6]. 
Данная патология всё ещё относится к заболеваниям, наи-
менее успешно поддающимся лечению, поскольку до кон-
ца не определены наиболее эффективные методы лечения, 
которые можно было бы применять в клинике для лечения 
пациентов с проявлениями данной патологии.

Цель исследования
Дать сравнительную оценку клинической эффектив-

ности использования современных десенситайзеров для 
лечения гиперестезии твердых тканей зубов, с различной 
этиологией возникновения.

Материал и методы
На сегодняшний день, на отечественном рынке пред-

ставлено много десенситайзеров различных производи-
телей, действующих на основе одного или комбинации 
нескольких механизмов. Основу многих десенситайзеров 
составляет видоизмененный дентиновый праймер гидрок-
сиэтилметакрилат (НЕМА). Дополнительно в него вводятся 
препараты, вызывающие запечатывание дентинных каналь-
цев, фториды и антибактериальные компоненты в различ-
ных комбинациях. Для реализации поставленной цели 
были изучены и проанализированы материалы научно-ме-
дицинских ресурсов по рассматриваемой тематике ввиду 
большого разнообразия комбинаций препаратов, исполь-
зуемых для снижения повышенной чувствительности твер-
дых тканей зубов. И на основании полученных результатов 
были отобраны препараты для оценки клинической эффек-
тивности их использования.

В данном исследовании принимали участие 50 паци-
ентов, разделённых на 2 равные группы. Возраст больных 
был в диапазоне 50-70 лет. В первой группе больных лекар-
ственным препаратом являлся GC «Tooth Mousse» (Япония). 
Препарат представляет собой водорастворимый крем, со-
держащий комплекс Recaldent, состоящий из CPP (казеин 
фосфопептид) и ACP (аморфный кальций фосфат), который 
обладает способностью связывать большое количество 
ионов кальция и фосфата, сохраняя их в аморфном некри-
сталлическом состоянии и обеспечивает высокую адгезию 
препарата к твердым тканям зуба, пелликуле, к компонен-
там бляшки и мягким тканям полости рта, благодаря чему 
обеспечивает пролонгированное воздействие препарата. 
Аппликации пасты проводились в клинических условиях 
в соответствии с инструкциями производителя в течение 
3 минут. Пациентам рекомендовалось воздерживаться от 
еды в течение 30 минут. Каждый пациент был проинструк-
тирован по применению данного препарата в домашних 
условиях. Препарат наносили 2 раза в день сухим паль-
цем или аппликатором после чистки зубов на 5 минут. Для 
лучшего проникновения препарата в межзубные проме-
жутки рекомендовалось использовать флосс. Во время 
процедуры не рекомендовалось плевать и глотать слюну. 
Дополнительного полоскания полости рта не требовалось. 
В течение следующих 30 минут не следовало пить и есть. 
Контрольные осмотры больных проводились в начале ис-
следования (первичный осмотр) и в период применения 
реминерализующего препарата - через 1 и 2 недели. По-
лученные данные заносились в специальную карточку об-
следования.

За основу лечения больных во второй группе был вы-
бран препарат Gluma Desensitizer (Heraues Kulzer, Герма-
ния). Gluma Desensitizer препарат в состав которого входят 
НЕМА – (гидроксиэтил) метакрилат, глутаровый альдегид 
и дистиллированная вода. Механизм действия данного 
препарата заключается в том, что он коагулирует белки 

дентинной жидкости внутри дентинных канальцев, обра-
зуя поперечные перегородки, перекрывающие движение 
дентинной жидкости, что уменьшает чувствительность ден-
тина. Благодаря наличию в составе НЕМА, глубина его про-
никновения увеличивается до 200 мкм (0,2 мм). Аппликации 
пасты проводились в клинических условиях в соответствии 
с инструкциями производителя. Для начала, подвергаемый 
лечению дентин был очищен под местной анестезией, а за-
тем промыт водой. 

Слизистая была защищена при помощи коффердама. 
Затем, необходимое для лечения небольшое количество 
GLUMA® Desensitizer был нанесен на обрабатываемую по-
верхность дентина с помощью кисточки и оставлен на 
30 – 60 секунд. В это время мы тщательно следили чтобы 
GLUMA® Desensitizer не стекал с участка наложения. После 
чего, осторожно просушили поверхность струёй воздуха, 
пока не исчезла плёнка жидкости и поверхность переста-
ла блестеть, затем промыли большим количеством воды. 
Контрольные осмотры больных проводились в начале ис-
следования (первичный осмотр) и в период применения 
реминерализующего препарата - через 1 и 2 недели.

Результаты и обсуждение
Результаты исследования показали, что у пациентов 

первой группы при лечении реминерализирующей па-
стой на водной основе GC ToothMousse были примечания 
насчёт приятного вкуса и запаха, а также удобства и ком-
фортности использования этой пасты. После его исполь-
зования надолго оставалось ощущение свежести дыхания. 
За период исследования по данным контрольных стома-
тологических осмотров случаев местно-раздражающего и 
аллергизирующего действия пасты на слизистую оболочку 
полости рта не было. Так, регулярное применение реми-
нерализующего препарата способствовало тому, что у 22 
пациентов (88%) исчезли жалобы на чувствительность зу-
бов, а у 3 (12%) симптомы данной патологии уменьшились. 
У пациентов второй группы, на которых применялся препа-
рат GLUMA® Desensitizer , до лечения у всех больных клини-
чески определялось наличие ощутимой болевой реакции 
на раздражители. После лечения гиперчувствительность 
зубов исчезла у 20 (80%) пациентов, и лишь у 5 (20%) сни-
зилась. Также, нами было установлено, что при повторной 
местной аппликации препарата GLUMA® Desensitizer ле-
чебное действие усиливается. Результаты лечения больных 
оценивались с использованием основных (опрос, осмотр) 
и дополнительных (термодиагностика) методов исследова-
ния. 

Заключение
Таким образом, проведенные нами исследования пока-

зали, что наиболее эффективным средством, позволяющим 
снизить чувствительность зубов оказалась реминерализи-
рующая паста на водной основе GC ToothMousse.
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