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Annotatsiya. Dolzarbligi. Hayot sifati, boshqa ko'rsatkichlar bilan bir gatorda, shu jumladan glaukoma bilan og’rigan
bemorlarda davolash samaradorligini har tomonlama tavsiflash uchun qo’llanilishi mumkin. Tadqiqot maqgsadi konservativ
davolanishdan keyin gla ukoma bilan og'rigan bemorlarning hayot sifatini o’rganish edi. Materiallar va usullar. Glaukoma bilan
og'rigan 40 nafar bemorda 6 oylik antiglaukomatoz terapiyadan oldin va keyin hayot sifatini o'rganish Milliy Ko’z Institutining
Vizual Funktsiya Anketasi (NEI VFQ-25) so'rovnomasidan foydalanilgan holda o'tkazildi. Ma’lumotlarni gayta ishlash «Statistica
6.0» dasturidan foydalangan holda amalga oshirildi. Natijalar va hulosa. Davolanishdan oldin hayot sifatining barcha
ko'rsatkichlarining sezilarli darajada past edi. Glaukoma bilan og’rigan bemorlarda 6 oylik konservativ terapiyadan so’ng hayot
sifatining barcha ko'rsatkichlari sezilarli darajada oshdi. Yagindan ko'rish ko'rsatkichlari imkon qadar ko'paydi. Davolanishdan
keyin masofadan ko'rish, umumiy salomatlik, boshgalar yordamiga muhtojlikning kamayishi, harakat bilan bog'lig muammolar,
ko'zda og'riq kabi ko'rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilandi. Hayot sifati ko'rsatkichlari glaukoma bilan og’rigan bemorlarni
davolash samaradorligini baholashda muhim mezon hisoblanadi.
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AHHOTauusA. AKTyanbHOCTb. KauecTBO XWU3HW, Hapsiay C ApYrMMU NokasaTensiMu, MOXeT BCECTOPOHHE XapaKTepuso-
BaTb 3 (HeKTUBHOCTb NPOBEAEHHOrO JIeYeHus, B TOM Yncne 60/bHbIX rnaykomMoit. Lienb uccnegoBaHus - U3yyeHue Kade-
CTBa XXW3HW 60JIbHbIX F1ayKOMOW Nnocsie NpoBefeHHOro Ie4eHmns TMNoTeH3MBHbIMY NpenapaTamu. MaTepuanbi u MeTogbl.
MccnepoBaHme kayecTBa XXU3HU NpoBefeHo Y 40 60/bHbIX [1ayKoOMOoW A0 U Yyepes 6 MecsiLleB r’MNoTEH3UBHOMN Tepanum rno-
CpefiCTBOM aHKeTMpoBaHus no onpocHuky National Eye Institute Visual Functioning Questionnaire (NEI-VFQ-25) . O6pa6oTka
JlaHHbIX BbINo/HEHa Ha 9BM ¢ ucnonb3oBaHMeM nporpammbl «Statistica 6.0». Pe3ynbraTbl U 3aknioyeHue. YCTaHOBIEHO
[OCTOBEpPHOE CHUXEHME BCEX MoKasaTesiei KayecTBa XU3HU [0 JleyeHust. Yepes 6 MecsileB KOHCEPBATUBHON Tepanuu y
60/IbHbIX [layKOMOW BCe MoKasaTesIn KayeCcTBa XW3HWU LOCTOBEPHO MOBbICUMAUCL. MaKkcManbHO yBeNUUYUICS Takoi no-
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Ka3aTeslb KakK 3peHune B6/M3K. [locnie neyeHuss 3HaYnTeNIbHO NMOBbLICUIUCH BOCnpuATHne 3peHnA Baanb, o6u.|,ero COCTOAHUA
340p0BbA, CHU3NNNUCb 3aBUCUMOCTb OT NMOCTOPOHHUX nogen, I'IpO6J'IeMbI C nepeaBmXxXeHUeEM, 60/1b B rnasy. lMokasaTtenu
KavyecCcTBa XXU3HU ABNAKTCA BaXXHbIM KPUTEPUEM Sd)d)eKTVIBHOCTVI Nle4yeHunst 60/bHbIX FHGYKOMOVI.
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Annotation. Relevance. Quality of life, along with other indicators, can comprehensively characterize the effectiveness
of the treatment, including for patients with glaucoma. Purpose of the study was to study the quality of life of patients with
glaucoma after treatment with antihypertensive drugs. Materials and methods. A study of the quality of life was conducted in
40 patients with glaucoma before and after 6 months of antihypertensive therapy using a questionnaire using the National Eye
Institute Visual Functioning Questionnaire (NEI-VFQ-25). Data processing was performed on a computer using the Statistica
6.0 program. Results and conclusion. A significant decrease in all indicators of quality of life before treatment was established.
After 6 months of conservative therapy in patients with glaucoma, all indicators of quality of life significantly increased. The
indicator for near vision has increased as much as possible. After treatment, the perception of distance vision and general
health improved significantly, and the dependence on strangers, problems with movement, pain in the eye. Quality of life
indicators are an important criterion for the effectiveness of treatment in patients with glaucoma.
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Dolzarbligi. Dunyoda qaytarilmas ko'rlikning asosiy
sababi bo'lgan glaukoma ijtimoiy ahamiyatga ega ko'z
kasalliklari orasida ustuvor o'rinni egallaydi [1, 4].

Glaukoma nafagat keng tarqgalgan, balki og'ir
kechadigan ksasallik bo'lib, turli yoshdagi odamlarda,
shu jumladan yangi tug’ilgan chaqgaloglarda turli
xil klinik shakllarda yuzaga keladigan ko'z kasalligi
[3]. Xalgaro nashrlarga ko'ra, 2010 yilda. dunyoda
glaukoma bilan kasallangan 60,5 million bemor
bor edi va 2020 yilga kelib bunday bemorlar soni 70
milliondan oshdi [2, 5].

Dunyoning barcha mamlakatlarida glaukomaning
juda ko'p tarqalishi va uning ko'rlik va zaif ko'rishga
go'shgan hissasi barcha qit'alardagi tadgigotchilarni
ushbu kasallikning epidemiologik tadgiqotlarini
o'tkazishga undaydi. Birog, glaukoma bilan
og'rigan bemorlarning hayot sifatini o’rganish juda
kamdan-kam hollarda o'rganiladi, shu jumladan
konservativ terapiyadan keyin ham [3,4,5].

Tadqgiqotning magsadi. Gipotenzov davolashdan
keyin glaukoma bilan og'rigan bemorlarning hayot
sifatini o’rganishdir.

Materiallar va wusullar. Toshkent tibbioyot
akademiyasi ko'z bo’limida glaukoma bilan og’rigan
40 nafar bemorda yangi avlod gipotenziv dorilar -
Simbrinza va Glaubrinza bilan 6 oylik konservativ
terapiyadan oldin va keyin hayot sifati ko'rsatkichlari
o'rganildi. Tadgiqot doirasida O’zbekiston Respublikasi
Tashqi Ishlar Vazirligi huzuridagi Tarjimonlar
Byurosi tomonidan o'zbek tiliga tarjima gilingan va
moslashtirilgan «National Eye Institute Visual Function
Questionnaire» (NEI-VFQ-25) foydalangan holda
bemorlarning hayot sifati ko'rsatkichlari baholandi.

Sorovhoma glaukoma  kasalligida  ko'rish
buzilishi va boshga belgilarning ta'sirini baholash
uchun mo'ljallangan, shuningdek, bemorning hissiy
farovonligi, ijtimoiy faoliyati, kasbiy sohasi bilan
bog'liq vizual zo'rigishlar patologik holatining sub’ektiv
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komponentini baholaydi. Bunday holda, yuqori balli
shkala hayot sifatining yuqori darajasini ko'rsatadi.
Ma’lumotlar yig'ilgandan so'ng, ular kompyuterda
«Statistica 6.0» dasturidan foydalangan holda
yordamida matematik ishlov berildi. Bunda ballarning
o'rtacha arifmetik giymati hayot sifatining har bir
ko'rsatkichi (komponenti) uchun hisoblab chigilgan.
Farglarning ahamiyatini baholash uchun parametrik

bo'lmagan T-Uayt testi ishlatilgan.

hayot sifatining quyidagi ko'rsatkichlariga nisbatan
belgilanadi: rangni sezish va periferik ko'rish.
Glaukoma bilan ogrigan bemorlarda va
sog’'lom ko'ngillilarda NEI-VFQ-25 so’rovhomasidan
foydalangan holda o'tkazilgan tadgiqotda ranglarni
sezish bo'yicha guruhlar o'rtasida statistik jihatdan
ahamiyatli farg aniglanmadi, bu glaukoma bilan
og’rigan bemorlarda markaziy ko'rishning uzoq
muddatli saglanishini bildiradi. Glaukomani ko'rish

Jadval 1. Glaukoma bilan og’rigan bemorlarda hayot sifati ko'rsatkichlarining dinamikasi
konservativ davo fonida (M+m, ballar)

Hayot sifati ko'rsatkichlari Konservativ davogacha bo’lgan o'rtacha ball | Konservativ davodan keyin o'rtacha ball
Umumiy salomatlik holati 30,1+2,0 80,8+2,1*
Umumiy ko'rishni baholash 24,0+1,3 69,5+1,8*
Ko'zdagi og'riq 16,4+1,2 82,3+1,9*
Yagiondan ko'rish 23,5+1,3 79,1+1,9*%
Masifadan ko'rish 20,8+1,6 77,6%1,4*%
Sotsial faollik 45,612,7 89,5+2,9*
Ruhiy salomatlik 60,6+1,8 90,5+2,0*
Harakatdagi cheklovlar 54,6119 89,3+2,5*
Begonalarga garamlik 35,0+1,7 76,1+1,9*%
Harakatlanishdagi muammolar 32,1+1,5 69,9+1,9*
Rang sezish 85,31,6 91,42,1*
Periferik ko'rish 70,0%1,5 85,2+1,9*

* Davolashdan oldingi holatga nisbatan sezilarli farglar

Tadgiqot natijalari. Glaukoma bilan og’rigan
bemorlarda hayot sifati ko'rsatkichlari statistik tahlili
shuni ko'rsatdiki, konservativ terapiyadan so'ng ushbu
ko'rsatkichlar yuqgori, 6 oydan so'ng ancha past bo’lgan
(1-jadval). Sog’'lom odamlarda maksimal ko'rsatkich
100 ball deb olinganda, glaukoma bilan og’rigan
bemorlarda konsaevativ davogacha bo’lgan hayot
sifatining eng kuchli pasayishi masofadan ko'rish va
yagindan ko'rish ko'rsatkichlari bo'yicha belgilanadi
(p <0.001). Glaukoma bilan og'rigan bemorlarda
hayot sifatining sezilarli darajada pasayishi quyidagi
ko'rsatkichlarda ham kuzatiladi: umumiy salomatlik
va umumiy ko'rish o'tkirligini baholash (p <0,001).
Bundan tashqari birinchi va ikkinchi holatda ham
ushbu komponentlarning ko'rsatkichlari o’rtacha
giymatlarga teng ballarda  hayot sifatiga ta'sir
ko'rsatadi. Glaukoma bilan og’rigan bemorlarda hayot
sifatining sezilarli pasayishi begonalarga garamlik
va harakatlanishdagi muammolar sababli yuzaga
keladi (p <0.001). Hayot sifatining sezilarli pasayishi
ko'zdagi og;riq tufayli ham yuzaga kelishi mumkin(p
<0.001). Hayot sifatining boshqga ko'rsatkichlari
kamrog darajada pasaydi. Eng katta barqarorlik

funktsiyasining qaytarilmas progressiv pasayishiga va
ko'rlikkaolibkeladigan og'ir surunkalikasallik ekanligini
hisobga olsak, bemorning soroviga asoslangan
holda uning sub’ektiv holati komponentining muhim
ahamiyatga egaligini ta'kidlash kerak. Buning sababi
shundaki, ko'rish qobilyati nafagat maydondagi
yo'nalishni ta’'minlaydi, balki insonning ijtimoiy va
hissiy farovonligiga ham sezilarli ta'sir giladi. Shuning
uchun glaukoma bilan og'rigan bemorlarda ko'rish
funktsiyasining buzilishi hayot sifatining barcha
ko'rsatkichlariga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Glaukoma bilan og’rigan bemorlarda hayot
sifatining boshqa ko'rsatkichlari sog’lom odamlarga
garaganda ancha past bo’ladi, ya'ni hissiy farovonlikni
aniglaydigan ko'rsatkichlar: umumiy salomatlik,
ko'rish o'tkirligi, ruhiy salomatlik, harakat cheklovlari (P
<0,001). Glaukoma bilan og’rigan bemorlarda quyidagi
ko'rsatkichlar hayot sifatining sezilarli darajada past
bo'lishiga olib keladi: ko'zda og'rig'iq, yordamga
bog'liglik, harakatchanlik, periferik ko'rish (P <0,05)

Glaukoma rivojlanishi nafagat hayot sifatining
ko'plab ko'rsatkichlarining pasayishiga olib keladi,
balki hayotdan qonigishga ham ta’sir giladi. Glaukoma
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bilan og'rigan bemorlar va sog’'lom odamlar guruhi
o'rtasidagi eng aniq farglar umrbod bemorlik hissi va
hayotdan umumiy norozilik omilidadir.

Davolanish boshlanishidan oldin miya chayqalishi
bilan og'rigan bemorlarda hayot sifatining integral
ko'rsatkichining 20-25% ga pasayishi kuzatiladi[4].
Glaukoma bilan og’rigan bemorlarni davolashimizdan
so’'ng ularning hayot sifatining barcha ko'rsatkichlari
sezilarli darajada oshdi (1-jadval). Yagindan ko'rish
kabi hayot sifati ko'rsatkichi maksimal darajada
oshdi - konservativ davo boshlanishidan oldingi
ko'rsatkichdan 3,3 baravar yuqori. (P<0,001).
Glaukoma bilan og'rigan bemorlarda ko'rish
organining funktsional imkoniyatlarini aks ettiruvchi
yana bir mezon masofadan ko'rish sezilarli darajada
yaxshilandi. . Davolanishdan 6 oy o'tgach umumiy
salomatlik ko'rsatkichlari sezilarli darajada oshdi
(P<0,001). Davolashdan keyin glaukoma bilan og’rigan
bemorlarning hayot sifatining boshqga ko'rsatkichlari
taxminan bir xil darajada oshdi - begonalarga garamlik,
harakat bilan bog’lig muammolar, ko'zdagi og'riglar
kamaydi (P <0,001), umumiy ko'rishni baholashning
o'rtacha giymati sezilarli darajada oshdi ( P <0,001).

Ko'rib chigilayotgan toifadagi bemorlarda kamroq
darajada rangniidrok etish mezonining ortishi kuzatildi
(P<0,05). Binobarin, davolanish glaukoma bilan
og'rigan bemorlarning hayot sifatining o'zgarishiga
ijobiy ta'sir ko'rsatdi.

Glaukoma bilan og'rigan bemorlarda hayot sifati
ko'rsatkichlarining nazorat guruhi bilan farglari
aniglandi. Quyidagi hayot sifati toifalari statistik
ahamiyatga ega: jismoniy faoliyat, jismoniy og'riq,
ijtimoiy faoliyat (P <0,05), jismoniy muammolar tufayli
harakat cheklovlari va umumiy salomatlikni idrok etish
(P <0,05), energiyaga boylik, ruhiy salomatlik, harakat
cheklovlari tufayli hissiy muammolar (P<0,01).

Ko'z kontuziyasi bilan og'rigan bemorlar,
shikastlanishning og'irligidan, ko'rish funktsiyasining
holatidan yoki davolash taktikasidan qat'iy nazar,
korish  bilan bog’lig muammolarni boshdan
kechiradilar  (ulardan kamdan-kam hollarda -
bemorlarning 50%, juda tez-tez - 33,3%, ko'pincha -
11%, doimiy - 5,7%). Bundan tashqari, bemorlarning
44 foizi shikastlanish ogibatlarini davolab bo’lmaydi
degan ishonch tufayli kayfiyatning yomonlashishini va
uyqu buzilishini qayd etishadi. Bemorlarning 55% ga
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yaqini oftalmologga tashrif buyurishdan go'rgishadi,
chunki ular davolashning salbiy natijalarni kutishadi.

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, glaukoma
bilan og’rigan bemorlarning hayot sifati ko'rsatkichlari
amalga oshirilgan davolash samaradorligi uchun
yetarli mezondir. Davolanishdan 6 oy o'tgach,
glaukoma bilan og'rigan bemorlarning hayot sifati
har jihatdan sezilarli darajada yaxshilandi. Bu
ham muayyan funktsiyalarning ijobiy o'zgarishida,
ham ijtimoiy faoliyat va umumiy salomatlikning
yaxshilanishida namoyon bo’ldi.

Muhokamalar. Boshga mualliflar ham VFQ-25
so’rovnomasidan foydalanish bo'yicha ma’'lum tajriba
to'plashgan. S.I. Kochergina va N.D. Sergeeva umumiy
(SF-36) va ixtisoslashtirilgan (VFQ-25) so’rovnomalar
yordamidamexanik ko'ztravmasibo’lganbemorlarning
hayot sifatini o'rganishgan. A.B.Lisochkina va T.I.
KuznetsovNEIVFQ-25so’rovnomasidanyoshgabog'liq
makulaning nasliy bo'lgan kasalliklarini o'rganishda
foydalangan. Tadqgiqot oxirida mualliflar so’rovnomani
ma’lum bir yosh guruhidagi bemorlarning turmush
tarzi xususiyatlariga, shuningdek, psixologik holatdagi
jiddiy o'zgarishlarga sezilarli darajada moslashtirish
kerak degan xulosaga kelishdi. Kuzmicheva 0.V,
katarakta va glaukoma bilan og'rigan bemorlarni
jarrohlik davolash natijalariga bag'ishlangan ishida,
gavxar olib tashlaganidan keyin hayot sifatini deyarli
to'lig tiklanishini o'rnandi. Glaukoma bilan og'rigan
bemorlarning psixofizik farovonligini o'rganishda
hayot sifati darajasining glaukomatoz jarayon
bosgichiga bevosita bog’ligligi, shuningdek, jarrohlik
aralashuvning hayot sifati ko'rsatkichlariga ta'siri
yo'qligi aniglangan.

Bizning tadgigotimiz esa konservativ da'vodan
so’'ng hayot sifatining gay darajada yaxshilanishini
ko'rsatib berdi [1,2].

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadi
Glaukomabilan og'rigan bemorlarda amalga oshirilgan
davolanish samaradorligini baholashda hayot sifati
ko'rsatkichlari yetarli mezondir. Davolanishdan 6 oy
o'tgach, glaukoma bilan og'rigan bemorlarning hayot
sifati har jihatdan sezilarli darajada yaxshilandi. Bu
ham muayyan funktsiyalarning ijobiy o'zgarishida,
ham ijtimoiy faoliyat va umumiy salomatlikning
yaxshilanishida namoyon bo’ldi.

4. McDonald T, Shaw D. Benchmarking life quality support
interventions in long-term care using the Long-Term Care Quality
of Life scale. Nurs Health Sci. 2019;21(2):239-244. DOI: 10.1111/
nhs.12588

5. Melissa M. Brown, Gary C. Brown, MD, Sanjay Sharma, Brandon
Busbee, Quality of life associated with visual loss https://doi.
org/10.1016/S0161-6420(03)00254-9

https://ao.scinnovations.uz

Volume 8, Issue 2, 2024



