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Аннотация. Цель исследования. Изучить динамику прогрессирования стадии диабетической ретинопатии (ДР) 
на основании градации ETDRS у  пациентов, перенесших COVID‑19. Материал и методы. Всего по итогам отбора 
в исследование было включено 84 пациента (108 глаз). Все пациенты страдали сахарным диабетом (СД) 2 типа 
со стажем от 3 до 12  лет. Исследование включало оценку динамики прогрессирования стадии ДР по градации 
ETDRS. Исследование включало изучение стадии ДР в 3 точках обследования: 1 точка включала результаты оф‑
тальмологического обследования пациентов в  2019  году (до  перенесенной коронавирусной инфекции), 2  точка 
включала результаты обследования пациента в острый период COVID‑19 в противоковидном стационаре, 3 точка 
включало результаты полного офтальмологического обследования через 1 месяц после перенесенного COVID‑19. 
Результаты. Анализ показал, что у лиц, перенесших COVID‑19 превалировало прогрессирование стадий непролифе‑
ративной ретинопатии. В большинстве случаев наблюдался переход начальной стадии непролиферативной рети‑
нопатии в умеренную, умеренной в выраженную и выраженной в тяжелую. То есть, согласно классификационным 
критериям ETDRS, наблюдалось прогрессирование таких офтальмоскопических симптомов ДР как микроаневриз‑
мы, микрогеморрагий, интраретинальные микрососудистые аномалии и четкообразность венул.
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Abstract. Purpose. To study the dynamics of the progression of the stage of diabetic retinopathy (DR) based on the 
ETDRS gradation in patients who underwent COVID‑19. Methods. In total, according to the selection results, 84 patients (108 
eyes) were included in the study. All patients suffered from type 2 diabetes mellitus (DM) with an experience of 3 to 12 years. 
The study included an assessment of the dynamics of the progression of the DR stage according to the ETDRS gradation. The 
study included the study of the stage of DR at 3 points of examination: point 1 included the results of an ophthalmological 
examination of patients in 2019 (before the coronavirus infection), point 2 included the results of an examination of a patient 
during the acute period of COVID‑19 in an anti‑covid hospital, point 3 included the results of a complete ophthalmological 
examination 1 month after suffering COVID‑19. Results. The analysis showed that the progression of the stages of non‑
proliferative retinopathy prevailed in people who underwent COVID‑19. In most cases, there was a transition of the initial 
stage of non‑proliferative retinopathy to moderate, moderate to severe and severe to severe. That is, according to the 
ETDRS classification criteria, there was a  progression of such ophthalmoscopic symptoms of DR as microaneurysms, 
microhemorrhages, intraretinal microvascular anomalies, and distinct venules.
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Хулоса. Тадқиқот мақсади. COVID‑19ни ўтказган беморларда ETDRS градацияси асосида диабетик ретинопа‑
тия (ДР) босқичининг ривожланиш динамикасини ўрганиш. Материал ва усуллар. Ҳаммаси бўлиб, танлов натижа‑
ларига кўра, тадқиқотга 84 бемор (108 кўз) киритилган. Барча беморлар 3 йилдан 12 йилгача 2 тур қандли диабет 
(ҚД) билан оғриган. Тадқиқот ETDRS градациясига кўра ДР босқичининг ривожланиш динамикасини баҳолашни ўз 
ичига олади. Тадқиқот 3 нуқтада ДР босқичини ўрганишни ўз ичига олади: 1 текширув — 2019 йилда беморларнинг 
офтальмологик текшируви натижалари (коронавирус инфекциясидан олдин), 2 текширув — COVID‑19ни ўткир дав‑
рида беморни текшириш натижалари киритилган, 3 текширув — COVID‑19 билан касалланганидан кейин 1 ой ўтгач 
тўлиқ офтальмологик текширув натижалари киритилган. Натижалар. Таҳлил шуни кўрсатдики, COVID‑19 ўтказган 
беморларда нопролифератив ретинопатия босқичларининг ривожланиши устунлик қилади. Айрим ҳолларда но‑
пролифератив ретинопатиянинг бошланғич босқичининг ўртача, ўртача‑оғир ва оғиргача ўтиши кузатилди. Яъни, 
ETDRS таснифлаш мезонларига кўра, микроаневризмалар, микрогеморрагиялар ва интраретинал микроваскуляр 
аномалиялар каби ДРнинг офтальмоскопик белгиларининг ривожланиши кузатилди.

Калит сўзлар: диабетик ретинопатия; коронавирус инфекцияси; ETDRS таснифи.
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Актуальность. С  течением пандемии 
в  научной литературе постепенно стали 
появляться и увеличиваться публикации, посвя‑
щенные офтальмологическим проявлениям 
коронавирусной инфекции [1,2,3,6]. Важным 
фактором течения COVID‑19, который способен 
влиять на течения и прогрессирование сахарного 
диабета (СД) и  диабетической ретинопатии 
(ДР) следует считать развивающуюся коагуло‑
патию и  васкулит. В  научной литературе более 
популярен собирательный термин тромбова‑
скулит. Влияние указанных патологических 
процессов в патогенезе ДР тяжело отрицать, так 
как основным тригерным фактором развития 
основных проявлений ДР является ишемия. 
Тромбоваскулит при этом является бесспорным 
фактором, способным отягощать ишемию тканей 
сетчатки, повышать проницаемость сосудов 
и  способствовать развитию неоваскуляризации 
[4,5,7].

Пока в  литературе не удается встретить 
крупных исследований, посвященных изменению 
клинического течения ДР у  пациентов, 
перенесших коронавирусную инфекцию. Публи‑
кации обнаруживаются в  виде описаний клини‑
ческого случая. В  связи с  вышеизложенным, 
отдельного внимания заслуживает изучение 
влияния коронавирусной инфекции на диабе‑
тическую ретинопатию, особенности течения ее 
различных стадий и осложнений.

Цель исследования. Изучить динамику 
прогрессирования стадии ДР на основании 
градации ETDRS у  пациентов, перенесших 
COVID‑19.

Материал и методы исследования. Исследо‑
вание проводилось на базе Термезского филиала 
Республиканского специализированного научно‑ 
практического медицинского центра микрохи‑
рургии глаза в период с июля 2020 года по август 
2021 года.

Критериями включения пациентов в исследо‑
вание являлись:

— наличие подтвержденного данными 
офтальмологического осмотра диагноза диабе‑
тическая ретинопатия;

— наличие данных о проведенном офтальмо‑
логическом осмотре на территории учреждения, 
в котором выполнена работа, в 2019 году;

— подтвержденный результатами иммуно‑
логических (ИФА, ПЦР) или инструментальных 
(МСКТ грудной клетки) методов диагноз перене‑
сенного COVID‑19;

— наличие результатов лабораторных 
анализов (общий анализ крови, биохими‑
ческий анализ крови, коагулограмма) и  данных 
о полученном лечении по поводу COVID‑19.

Всего по итогам отбора в исследование было 
включено 84 пациента (108 глаз). Средний возраст 
пациентов составлял 56,6±6,3  лет. Распреде‑
ление по гендерному признаку было следующим: 
35 мужчина (41,7%) и  49 женщин (58,3%). Все 
пациенты страдали сахарным диабетом (СД) 
2 типа со стажем от 3 до 12 лет.

Схема организации исследования представлена 
на рисунке 1. Исследование включало оценку 
динамики прогрессирования стадии ДР по градации 
ETDRS. Исследование включало изучение стадии 
ДР в  3  точках обследования: 1  точка включала 
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результаты офтальмологического обследования 
пациентов в  2019  году (до  перенесенной корона‑
вирусной инфекции), 2 точка включала результаты 
обследования пациента в острый период COVID‑19 
в  противоковидном стационаре, 3  точка включало 
результаты полного офтальмологического обследо‑
вания через 1 месяц после перенесенного COVID‑19.

Для цветной фоторегистрации глазного 
дна использовали портативную фундус‑ камеру 
MSLHA11 (XINYUAN, Китай). Предварительно 
выполняли двукратную инстилляцию 1% раствора 
тропикамида для достижения мидриаза.

Результаты и  обсуждение. В  работе 
была использована, являющаяся «золотым 
стандартом» в  классификации ДР для прове‑
дения клинических исследований, классифи‑
кация ETDRS (Early Treatment Diabetic Retinopathy 
Study, 1991).

Анализ показал, что у  лиц, перенесших 
COVID‑19 превалировало прогрессирование 
стадий непролиферативной ретинопатии. 
В  большинстве случаев наблюдался переход 
начальной стадии непролиферативной ретино‑
патии в  умеренную, умеренной в  выраженную 

Рис. 1. Схема организации исследования

Таблица 1. 
Распределение пациентов с ДР по стадиям (ETDRS, 1991) до и после   

перенесенной коронавирусной инфекции.

Стадия ДР

1 точка исследо‑
вания

2 точка исследо‑
вания 3 точка исследования

До перенесенного
COVID‑19
(2019 г.)

Острый период
COVID‑19

(2020‑2021 гг.)

После перенесенного
COVID‑19

(2020‑2021 гг.)
n % n % n %

Нет ретинопатии 12 7,1 10 7,1 7 4,2
Начальная непролиферативная 12 7,1 13 7,1 11 6,5
Умеренная непролиферативная 14 8,3 15 8,3 16 9,5
Выраженная непролиферативная 14 8,3 14 8,3 16 9,5
Тяжелая непролиферативная 28 16,7 28 16,7 30 17,9
Начальная пролиферативная 32 19,0 32 19,0 30 17,9
Выраженная пролиферативная 16 9,5 16 9,5 18 10,7
Тяжелая пролиферативная (риск А) 12 7,1 12 7,1 12 7,1
Тяжелая пролиферативная (риск Б) 14 8,3 14 8,3 12 7,1
Далекозашедшая пролиферативная 14 8,3 14 8,3 14 8,3
Градация невозможна ‑ ‑ ‑ ‑ 2 1,2
Всего 168 100% 168 100% 168 100%
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и  выраженной в  тяжелую. То есть, согласно 
классификационным критериям ETDRS (1991), 
наблюдалось прогрессирование таких офталь‑
москопических симптомов ДР как микроанев‑
ризмы, микрогеморрагий, интраретинальные 
микрососудистые аномалии и  четкообразность 
венул.

Развитие неоваскуляризации, фиброза, 
преретинальной или витреальной геморрагии, 
свидетельствующей о  переходе в  пролифера‑
тивную стадию или ее прогрессировании, наблю‑

далось сравнительно реже. На 5 глазах (2,9%) 
пациентов установлены случаи переходы далеко 
зашедшей стадии ДР в  стадию, когда градация 
невозможна в связи с тем, что нет возможности 
провести офтальмоскопию глазного дна (таб. 1).

На рисунке 2 приведены результаты 
анализа динамики показателей гликированного 
гемоглобина (HbA1c) и  среднего уровня ДР по 
шкале ETDRS у  пациентов с  прогрессированием 
и без прогрессирования ДР. Из графика видно, что 

средний показатель гликированного гемоглобина 
не претерпел столь значимого увеличения на 
фоне повышения среднего уровня ДР по шкале 
ETDRS у пациентов с прогрессированием заболе‑
вания.

Полученные данные о  существующих различиях 
в  показателях тяжести COVID‑19 у  пациентов 
с  прогрессированием ДР и  корреляционной связи 
между ними доказывают, что влияние коронави‑
русной инфекции на течение и  прогрессирование 
ДР требует более глубокого и  комплексного иссле‑

дования, которое должно включать длительный 
регулярный мониторинг состояния глазного дна 
и  функциональных параметров органа зрения 
в динамике лечения COVID‑19.

Заключение. Установлено, что перенесенный 
COVID‑19 способствует значительному прогрес‑
сированию в  виде повышения уровня по ETDRS 
непролиферативной стадии ДР, что проявляется 
увеличением микрогемморагий и  интрарети‑
нальных микрососудистых аномалий.
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