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Цель. У пациентов, находящихся на антиагрегантной терапии, повышен риск 
возникновения продолжительного кровотечения при удалении зубов, что, в 
свою очередь, является важной и актуальной проблемой в практике врача 
стоматолога-хирурга. В отличие от традиционных методов лечения, лазерное 
излучение имеет ряд таких преимуществ, как: выраженный
противовоспалительный эффект, фибрино-тромболитическое действие, 
сокращение времени заживления ран и др. Именно по этим причинам в целях 
повышения эффективности и качества лечения пациентов данной группы 
рационально проведение оценки возможности использования лазерного 
излучения при операции удаления зуба.

Материалы и методы. Нами вылечены 75 пациентов в возрасте от 48 
года до 82 лет, которые находились на антиагрегантной терапии и нуждались в 
удалении зубов. Были сформированы две группы исследования, в первой при 
удалении зубов использовали традиционные инструменты, во второй -  
диодный лазер с длиной волны 970 нм в импульсно-периодическом режиме 
мощностью 2,4 Вт и 1,5 Вт на этапах сепарации круговой связки зуба, 
кюретажа и бактерицидной обработки лунки. В основу оценки эффективности 
лечения легли клинические, лучевые и микробиологические методы 
исследования.

Результаты. По итогам клинических методов исследования в обеих
группах на всех этапах операционного вмешательства отмечали кровотечение.
При традиционном удалении зубов длительность кровотечения составила 20
минут, при удалении с применением лазерного ассистирования -  от 7 до 10
минут. В послеоперационном периоде кровотечение отсутствовало в обеих
группах исследования, однако, пациенты, которым проводилась операция
удаления зуба с применением диодного лазера, отмечали снижение
коллатерального отёка и болевой реакции, это обеспечивало сокращение
периода заживления лунок удалённых зубов на 3±5 суток. По результатам
лучевой диагностики регенерация костной ткани после использования
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лазерного излучения наблюдалась к 3-му месяцу, при традиционной методике -  
к 6-му. Итоги микробиологического исследования свидетельствовали о 
выраженном антибактериальном действии на потенциальные возбудители 
инфекционных осложнений, увеличении степени эрадикации 
пародонтопатогенных видов бактерий и значительном уменьшении содержания 
агрессивных грамм (-) анаэробных бактерий и грибов.

Заключение. Применение диодного лазера на этапах удаления зуба 
привело к повышению эффективности оказания хирургической 
стоматологической помощи у пациентов, находящихся на антиагрегантной 
терапии благодаря положительному гемостатическому эффекту, более 
благоприятному послеоперационному периоду, снижению операционной 
травмы и сокращению сроков лечения.
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