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Аннотация: Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) 

имеют большой потенциал для решения ряда проблем, с которыми 

сталкиваются как развитые, так и развивающиеся страны в области 

обеспечения населения доступными, экономически эффективными и 

высококачественными медицинскими услугами. В статье рассмотрены 

основные определения телемедицины и особенности развития в 

клинических науках. 

Ключевые слова: телемедицина; телемедицинские технологии; 

непрерывное медицинское образование; дистанционные образовательные 

технологии. 
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Annotation: Information and communication technologies (ICT) have 

great potential to solve a number of problems that both developed and developing 

countries face in the field of providing the population with affordable, cost-

effective and high-quality medical services. The article discusses the main 

definitions of telemedicine and developmental features in the clinical sciences. 
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В течение последнего десятилетия активно развивающиеся 

телекоммуникационные технологии входят в различные области 

медицинской деятельности. Также, современные информационные 

технологии, позволяя накапливать медицинские данные, подводят к 

возможности их передачи на расстояние. Запрос в режиме реального 

времени информации об удаленных пациентах и взаимодействие с ними в 

режиме реального времени зачастую принимает жизненную важность, при 

этом услуги здравоохранения должны быть реалистичны и рентабельны для 

удаленной стороны. Современные телекоммуникационные и 

информационные технологии делают это возможным. В наши дни 

происходит бурное развитие телекоммуникационных технологий. 

Телекоммуникация обеспечила возможность тесного общения пациента с 

врачом и врачей между собой независимо от территориального 

расположения, медицинского обеспечения и уровня развития 

инфраструктур. 

Развитие телекоммуникаций может потребовать от медицинских 

учреждений не только внедрения новой техники, но и структурных 

изменений, касающихся как организационно правовой базы, так и 

межличностных взаимоотношений. В связи с внедрением информационно-

коммуникационных технологий в здравоохранении появилась 

необходимость в создании отдельной главы в Законе о здравоохранении, 
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регулирующей вопросы информационного обеспечения в области 

здравоохранения. В 2019-2025 годах в Концепции развития системы 

здравоохранения Узбекистана, совершенствования национального 

законодательства, повышения доступности, качества и популярности 

медицинской помощи, развития народной медицины, механизма 

государственного надзора и развития медицинской системы, широкое 

привлечение государственных инвестиций и широкое внедрение 

электронной системы здравоохранения. Предложение о внедрении системы 

телемедицины в практику было использовано при разработке третьего 

абзаца 2 пункта Постановления Кабинета Министров Республики 

Узбекистан № 19 от 15 января 2021 года. Принятие этого предложения 

послужило охвату телемедицины для обеспечения конституционного права 

населения на доступ к квалифицированной медицинской помощи. Сегодня 

количество служб экстренной медицинской помощи в Узбекистане 

увеличивается день ото дня. Это создает сильную конкуренцию в сфере 

медицины, повышает качество медицинских услуг населению, создает 

основу для развития фарминдустрии. 

Применение дистанционных образовательных технологий в обучении 

по медицинским специальностям является весьма актуальным и очень 

востребованным. На базе дистанционных образовательных технологий для 

обучаемых появляется возможность, помимо изучения теоретического 

материала, получить опыт работы с реальными техническими средствами. 

Обучающиеся могут не только видеть систему глазами обучающегося, 

смогут поработать в роли разработчика и преподавателя. И в этом смысле 

дистанционные образовательные технологии являются одной из 

составляющих нового направления, основанного на использовании 

телекоммуникаций для адресного обмена медицинской информацией 

между специалистами, - телемедицины. 

Телемедицина — это средство, позволяющее врачам и пациентам 

получать дистанционный доступ к современным медицинским ресурсам и 

услугам, в том числе и международным. Интерес к телемедицинским 

технологиям отмечается в нашей стране уже больше десяти лет. После 

многочисленных публикаций в прессе наступило длительное затишье, 

которое только в последнее время сменяется некоторой активностью. 

Области применения телемедицины можно разделить на 2 основных типа, в 

зависимости от сроков передачи информации и взаимодействия между 

участвующими в процессе лицами, будь то общение между медицинскими 

специалистами или между врачом и пациентом. Асинхронная телемедицина 

использует обмен предварительно записанными данными между двумя или 

более лицами в разное время. Например, пациент или медицинский 

работник отправляет врачу-эксперту по электронной почте описание 

медицинского случая, после чего врач отправляет обратно по электронной 

почте свое мнение по поводу диагноза и рекомендуемого оптимального 



лечения. В отличие от этого, синхронная телемедицина происходит в 

реальном времени и требует одновременного присутствия участвующих в 

процессе людей в ходе интерактивного обмена информацией, как в случае 

проведения видеоконференций. В обоих типах телемедицины, синхронной 

и асинхронной, соответствующая информация может передаваться в 

различных формах, таких как текст, аудио, видео или изображения. Эти два 

основных подхода к телемедицине применяются к широкому спектру услуг 

в различных условиях, включая теле дерматологию, теле патологию и теле 

радиологию. 

Сегодня телемедицинские технологии применяются для: 

* удаленной диагностики и консультирования, неотложной экспертной 

помощи в трудных медицинских случаях; 

* медицины катастроф, для получения быстрого доступа к 

квалифицированной медицинской помощи в труднодоступных местах либо 

местах с разрушенной инфраструктурой; 

* наблюдения и консультирования больных после сложных оперативных 

вмешательств; 

* и, конечно же, для дистанционного медицинского обучения. 

Внедрение новейших технологий, препаратов и медицинского 

оборудования, необходимость поддерживать актуальность специальных 

знаний делают проблему дистанционного непрерывного обучения и 

переподготовки медицинских кадров на местах чрезвычайно актуальной. 

Сюда же можно отнести необходимость обеспечения быстрого постоянного 

доступа специалистов-медиков к новейшей медицинской информации и 

возможности непосредственного контакта со специалистами высокого 

уровня. Дистанционное обучение в рамках телемедицины сегодня включает 

в себя: 

* обучение студентов-медиков и медперсонала, повышение квалификации 

врачей; 

* работу с заочными аспирантами и докторантами; 

* семинары для оперативного обмена информацией о новых методах 

диагностики и лечения, доступной в настоящее время только 

специализированным учреждениям здравоохранения; 

* дистанционную трансляцию операций; 

* тренинг пользователей при освоении новых медицинских технологий, 

оборудования и т.п.; 

* получение доступа к услугам централизованных и интернациональных 

медицинских центров и центров обучения. 

Педагогика-психологическая служба является неотъемлемым 

компонентом современной системы образования, обеспечивающей 

своевременное выявление и максимальное использование своих 

индивидуальных способностей, интересов и стремлений обучающегося в 

обучении и воспитании обучающихся. Психолого-педагогическая практика 



является важной составляющей профессиональной подготовки педагогов-

психологов в системе высшего педагогического образования. Это еще один 

этап формирования профессионально-педагогической компетентности, 

которая должна позволить студенту стать полноправным членом 

гражданского общества. Профессионально-педагогическая компетентность 

включает в себя умение эффективно теоретически и практически 

взаимодействовать с психолого-педагогическим, дидактическим, 

методическим, коммуникативным компонентам. 

В медицинском вузе в преподавании как фундаментальных, так и 

клинических дисциплин применяются инновационные методы и 

технологии. Широко используется демонстрация фильмов, презентаций, 

видео, различных схем, блоков и т.д. Все это развивает визуальное 

мышление, если обучающийся уже имеет базовые знания и развитое 

интегральное, системное, логическое и наглядно-образное мышление. 

Проверить студента, ознакомился ли он самостоятельно с текстовой 

культурой и имеет ли указанные виды мышления, можно, предложив ему 

написать самостоятельно реферат или собрать материал для маленькой 

научной работы. В настоящее время книга (учебник) как текстовый дискурс 

не потеряла своего значения, но ее роль претерпевает существенные 

изменения. Связано это с тем, что в обучение внедрены электронные 

девайсы вместо учебников, Интернет, при этом текстовая культура 

становится электронной текстовой культурой и может быть представлена 

различными инновационными технологиями. Такой подход позволяет 

сохранить текст любого источника, оцифровать его и размножить. Новые 

технологии способны сохранить текст навечно и сделать книгу, любой 

другой источник доступными широким массам. Однако проблема состоит в 

том, что ранее книгу читали, а сейчас современное поколение пользуется 

«клипингом» везде: в быту, обучении, общении друг с другом. Общение 

посредством коротких сообщений становится свойственно и старшему 

поколению. Обучение телемедицине стало обязательным компонентом 

медицинского образования. Реальные основания для формирования 

отдельной специальности, при этом, отсутствуют. Современный 

медицинский работник должен обладать компетенциями и навыками в 

сфере телемедицины, актуальными для своей основной специальности. 

Предлагается подход в виде этапного обучения: 

 до дипломного уровня, младшие курсы – общетеоретические 

сведения, 

 до дипломного уровня, старшие курсы – значение и применение в 

отдельных дисциплинах, 

 после дипломный уровень – курсы тематического 

усовершенствования для отдельных специальностей, магистратура 

для углубленного изучения, отдельные мероприятия для 

актуализации знаний. 



При подготовке учебно-методических материалов предлагается четко 

придерживаться дифференцированного подхода с учетом специфических 

целей, задач и потребностей целевых аудиторий медицинских работников. 

Для того чтобы выпускники медицинских вузов могли профессионально 

использовать все возможности ИКТ, они должны получить знания, навыки, 

умения и опыт их применения на студенческой скамье, за учебным или 

домашним компьютером, ноутбуком, смартфоном, планшетом. Развитие 

узбекской телемедицины не может происходить без внесения дополнений в 

систему подготовки студентов медицинских вузов, последипломного 

образования врачей, руководителей учреждений и органов 

здравоохранения. Другой причиной необходимости преподавания 

телемедицины является универсальность ее технологий, которые могут 

эффективно применяться в профессиональной деятельности и повышении 

квалификации специалистов в различных сферах здравоохранения. 

Применение телемедицины может значительно улучшить качество 

обучения, образования и исследования. В результате проведения 

исследований в конкретных областях, а также в результате интеграции 

технологий, уже используемых для других целей, появятся новые 

инновационные разработки. Медицинские образовательные учреждения 

могут сыграть свою роль в содействии инновациям в области теле 

здравоохранения путём создания конкретных исследовательских 

инициатив, создания центров демонстрации и сотрудничества с 

профессиональными обществами. Эти усилия улучшат качество обучения, 

образования и исследовательской деятельности по всей стране. 

Таким образом, из множества предлагаемых методов, методик и 

методологических приемов, применяемых в обучении, преподавателю 

медвуза следует выбрать и использовать в своей работе наиболее 

эффективные и продуктивные, которые помогают студентам усвоить 

теоретические знания и практические навыки. При этом методы и методики 

преподавания позволяют управлять процессом обучения; в свою очередь, 

методологические приемы активизируют мыслительную деятельность 

учащихся. Только в процессе преподавания клинических дисциплин при 

использовании и накоплении многих комбинаций методов и 

методологических приемов можно овладеть мастерством и достичь 

совершенства в преподавательской деятельности; это зависит от 

подготовленности как преподавателя, так и студента. 
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ПРИМЕНЕНИЕ НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Яхшибоев Рустам, Базарбаев Муратали, Эрметов Эркин 

Ташкентская медицинская академия 

 

Аннотация.  В данной статье рассмотрено технологии нейронных 

сетей в диагностике медицинских заболеваний. Сделано анализ 

использование цифровых технологий в медицине. 
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Abstract – This article discusses the technology of neural networks in the 

diagnosis of medical diseases. An analysis was made of the use of digital 

technologies in medicine. 
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