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 Актуальность. Накопленный за годы пандемии COVID-19 опыт, показывает,
что после острой фазы заболевания 100% пациентов продолжают жаловаться на 
общую утомляемость, мышечную слабость, одышку, снижение толерантности к 
физическим нагрузкам, возможно возникновение болей за грудиной, сердцебиения, 
болей в суставах, выпадения волос, часто отмечаются и неврологические симптомы
– чувство тревоги, депрессия, нарушения сна, когнитивные нарушения, что 
приводит к снижению качества жизни. Все перечисленные симптомы указывают на 
развитие постковидного синдрома, и пациенты с такими клиническими 
проявлениями нуждаются в реабилитационном лечении. 

Цель исследования. Выявить и разработать программы реабилитации 
больных с постковидным синдромом.  

Материал и методы. Обзор литературы по программам реабилитации 
больных с постковидным синдромом.  

Результаты исследования. В Российских медицинских центрах в условиях 
дневного стационара пациентам предлагают программу реабилитации с 
использованием современных методик по восстановлению различных систем и 
функций организма. На основании полученных данных мы разработали 
комплексную реабилитацию постковидного синдрома,  включающую в себя: 

1. Медикаметозное лечение: метаболическая терапия с включением 

препаратов янтарной кислоты – для лечения астении, ноотропная терапия, 

цитеколины и улучшающие нейромышечную передачу – для лечения когнитивных 

и мнестических нарушений, витаминотерапия и симптоматическая терапия.   

2. Физиотерапевтические процедуры: для укрепления нервной системы – 

микрополяризация головы, иглотерапия, массаж; для активации иммунной системы 

– аэроионотерапии, галотерапии, методы бальнео- и теплогрязелечения. 

3. Дозированные физические нагрузки (использование 

антигравитационной дорожки, пассивно-активного тренажера позволяющие 

равномерно увеличивать кардионагрузки), дыхательная гимнастика и лечебная 

физкультура.  



4. К работе с пациентом подключается клинический психолог, логопед, 

эрготерапевт (специалист, помогающий пациенту справиться с функциональными 

нарушениями). Стоит особо подчеркнуть важность работы службы 

психологической поддержки. Упадок сил и интереса к жизни, сниженный 

психоэмоциональный фон и апатию отмечают многие пациенты. Поэтому задача 

психолога – мотивировать больного к восстановлению, самостоятельным занятиям 

лечебной физкультурой и, в дальнейшем, на поддержание здорового образа жизни.  

Большинство пациентов в результате реабилитации возвращается к 
привычному образу жизни в кратчайшие сроки. 

 Таким образом, комплексный подход позволяет в короткие сроки добиться 
положительной динамики не только с точки зрения физического, но и 
психоэмоционального состояния пациента.  
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