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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ БОЛЕЗНИ

ДВИГАТЕЛЬНОГО МОТОНЕЙРОНА. 

Акбарова С. Б., Рахимбаева Г. С. 



Андижанский государственный медицинский институт, Ташкентская

медицинская академия. 

Аннотация: Боковой амиотрофический склероз - тяжелое прогрессирующее 
нейродегенеративное заболевания с дегенерацией двигательных нейронов коры, 
ствола головного мозга и передних рогов спинного мозга, которое поражает 
примерно 5 человек из 100 тыс. (Brown Jr and Al-Chalabi, 2017; Mehta et al., 2018). 
До половины больных БАС умирают в течение 30 месяцев от появления симптомов,
большинство - в течение пяти лет (Talbot, 2009). Сейчас, к сожалению, не хватает 
эффективных лекарств, которые способствовали бы выздоровлению пациентов с 
боковым амиотрофическим склерозом. Единственными сегодня одобренными 
Управлением по контролю за качеством пищевых продуктов и лекарственных 
средств США (FDA) препаратами для лечения БАС является рилузол и эдаравон 
(FDA, 2017; 2019). 

Ключевые слова: Нейродегенеративная заболевания, боковой 
амиотрофический склероз (БАС), поражения мотонейронов, 
нейровизуализационные исследования, пояснично-крестцовая форма, шейно-
грудная и  бульбарная форма, МРТ, эдаравон, шкала (ALSFRS-R), Норриса. 

Цель исследования: Изучить современные подходы к диагностике и леченю 
болезни двигательного мотонейрона. 

Материалы и методы исследования: При анализе неврологических 
нарушений и при нейровизуализационных исследовании было выявлено синдром 
бокового амиотрофического склероза (БАС) с разными формами течение. 
Обследовано 20 больных с БАС, средний возраст которых составил 60-75 лет. 
Среди обследованных пояснично-крестцовая форма БАС отмечалась у  60% 
больных, шейно-грудная 20% и бульбарная – у  20% больных.  

Результаты:  Результаты продленного исследования во всех формах БАС с 
4недельным периодом открытого применения эдаравона (его цель - изучить  
долгосрочную эффективность и безопасность препарата) показали, что пациенты 
имели пользу такой терапии в течение этих недель, без новых или кумулятивных 
проблем по безопасности. Вторичные конечные точки, содержащие показатели по 
шкале оценивания БАС (ALSFRS-R) и модифицированной шкале Норриса, 
значимые преимущества применения эдаравона.  

Основная конечная точка эффективности - изменение показателя за ALSFRS-
R по сравнению с исходным уровнем до конца 4-го недели Ретроспективная оценка.
Выводы: В настоящим времени идет активный поиск дополнительных вариантов 
лечения, которые демонстрировали долгосрочные преимущества и 
результативность (Zarei et al., 2015). Эдаравон функционирует как поглотитель 
свободных радикалов. Этот механизм действия  защищает двигательные нейроны 



от повреждения окислительного стресса (Brooks et al., 2019). Текущие и плановые 
дальнейшие исследования будут способствовать более глубокому пониманию 
долгосрочной безопасности и действенности едаравону у пациентов, страдающих 
БАС. 
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