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НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  СОСТОЯНИЯ 

КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ ПРИ  ХРОНИЧЕСКОЙ ИШЕМИИ МОЗГА. 

Ганиева М. Ж., Шермухамедова Ф. К. 

Ташкентская Медицинская Академия. 



Актуальность. Хроническая  ишемия  мозга  составляет  до  75  %  всех  ЦВБ  и

протекает менее драматично, чем острое нарушение мозгового кровообращения, но

приводит к выраженным потерям в качестве жизни в популяции людей старшего

возраста.  Нарушения  когнитивных  функций  являются  одними  из  наиболее

распространенных  при  ХИМ,  раннее  выявление  которых  могут  в  дальнейшем

сыграть важную роль в предупреждении инвалидности. По статистике от 3 до 20 %

лиц старше 65 лет имеют тяжелые когнитивные нарушения в виде деменции, от 40

до 80 % - легкие когнитивные расстройства. Очень важным является определение

степени поражения когнитивных функций у больных с ХИМ, для оценки, состояния

которых используют нейропсихологическое тестирование.  

Цель исследования. Изучить  нейропсихологическую характеристику состояния

когнитивных функций при хронической ишемии мозга. 

Материалы и методы исследования. Исследовано 66 больных в возрасте от 34 до

88 лет,  средний возраст  61  лет;  из  них  35  лиц  (53%) женского  пола  и  31(47%)

мужского пола. Больные с ХИМ были подразделены на подгруппы соответственно

стадии заболевания. С ХИМ I было 30 (45 %), с ХИМ II – 24 (36 %), с ХИМ III – 12

(18 %) пациентов. С ХИМ I артериальную гипертензию (АГ) имели 2 пациента; с

ХИМ  II  и  ХИМ  III  все  пациенты  имели  в  анамнезе  ИБС  и  АГ,  22  из  них

дополнительно имели сахарный диабет (СД), у 18 больных регистрировали ХСН, 6

больных  в  анамнезе  перенесли  ОНМК,  2  пациента  имели  постоянную  форму

фибрилляции  предсердий.  Исследование  проводилось  в  отделении  Неврологии

Ташкентской Медицинской Академии и отделении функциональных исследований

при Городском диагностическом центре с  использованием международных шкал

когнитивной  оценки  МоСА  (The  Montreal  Cognitive  Assessmenttest)  и  MMSE

(Краткая  шкала  оценки  психического  статуса  -Mini-Mental  State  Examination).

Максимально возможное количество баллов МоСА-теста - 30; 26 баллов и более

считалось  нормальным,  25  и  менее  свидетельствовали  о  наличии  когнитивных

нарушений.  



Общий балл по шкале MMSE составлял максимум 30 баллов, 28-30 баллов – норма,

24-27  баллов  –  преддементные  когнитивные  расстройства,  23  балла  и  менее  –

деменция (ориентировочно 20 - 23 балла - деменция легкой степени выраженности;

11 - 19 баллов - деменция умеренной степени выраженности; 0 - 10 баллов - тяжелая

деменция).  

Результаты исследования. При ХИМ I результаты тестирования свидетельствует о

сохранении когнитивных функций – по данным MMSE средний балл составил 28,5,

по данным МоСА -  26  баллов,  несмотря  на  то  что  пациенты имели жалобы на

нарушение памяти и внимания, быструю смену настроения. У пациентов с ХИМ II

по результатам MMSE средний балл составил 26,1, по данным МоСА - 21 баллов.

Следовательно,  пациенты  данной  группы  имеют  преддементные  когнитивные

расстройства с преобладанием нарушения концентрации внимания, памяти, счета,

восприятия. В подгруппе пациентов с ХИМ III по результатам MMSE средний балл

составил 21,8, по данным МоСА - 16 баллов, что соответствует деменции легкой

степени  тяжести.  В  наибольшей  степени  пациенты  данной  подгруппы  имели

нарушения  следующих  функций  как  снижение  памяти,  отсроченное

воспроизведение,  абстракция,  зрительно-конструктивные  и  исполнительные

навыки. У больных с ХИМ II и III, выполнивших задания шкалы MMSE на 26 и

менее баллов, отмечено по данным шкалы MoCA снижение до 21 и менее баллов.

Результаты  нейропсихологических  тестов  показали  крайне  высокую

распространенность преддементных и легких дементных когнитивных расстройств

при ХИМ II и III выраженные при сопутствующей патологии. 

Заключение.  Таким образом, при нейропсихологическом тестировании пациентов

с  ХИМ  I  средний  балл  по  результатам  тестов  MMSE  и  МоСА  соответствует

пределам  нормы.  При  ХИМ  II  результаты  нейропсихологического  тестирования

свидетельствуют  об  умеренных  когнитивных  расстройствах  (УКР),  раннее

выявление  которых  имеет  чрезвычайно  важное  значение  для  предотвращения



перехода  в  сосудистую  деменцию.  При  ХИМ  III  результаты  соответствуют

деменции легкой степени тяжести. 
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