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НЕЙРОСТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОРАЖЕНИЯ 

СТРУКТУР ПОЛОСТИ РТА ПРИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ. 

Гиязова М.М., Саноева М.Ж., 



Бухарский государственный медицинский институт. Ташкентская

медицинская академия. 

Ротовая  полость  может  играть  роковую  роль  в  транспортировке  вируса

SARSCoV-2  вглубь  организма  –  в  легкие  или  пищеварительную  систему  через

слюну,  содержащую вирус  из  инфицированных  клеток  полости  рта.  Поражения

полости рта,  потеря вкуса  и  запаха,  неврологические  признаки в  виде головных

болей,  прозопалгии,  глубокой  астенизации,  тревожности,  фобических  и

депрессивных  расстройств,  когнитивного  дефицита  являются  частыми

клиническими  симптомами  коронавирусной  инфекции.  Наиболее  частыми

респираторными симптомами являются кашель, лихорадка и одышка. Существует

широкий спектр экстрареспираторных признаков и симптомов, включая поражения

слизистой оболочки полости рта, неврологические дисфункции – потеря обоняния,

потеря вкуса, головная боль, связанная с ней миофасциальная боль, которых можно

считать  диагностическими  критериями  данного  заболевания.  Список  симптомов

коронавируса  в  момент  каждой  вспышки  обновляется,  инфицирование  ротовой

полости, неврологические симптомы, поражение тканей слюнных желез, тяжелые

формы осложнений не являются исключением в том числе. Однако, несмотря на

значительные достижения в области ковитологии, патогенетические аспекты, пути

инвазии, принцип биологической атаки, вопросы диагностики поражений ротовой

полости,  патогенез  возможных  неврологических  осложнений,  прогноз

нейростоматологических  проявлений,  стоматологическая  помощь  и

профилактические мероприятия, предотвращающие агрессию вируса SARS-CoV-2

в области рта, до сих пор остаются открытыми.   

В  связи  со  сказанным  целью  нашего  исследования  было  изучить

нейростоматологические особенности поражения полости рта при коронавирусной

инфекции.     

Материал и методы исследования. В исследование включались 48 больных

с коронавирусной инфекцией, у которых наблюдалось поражение ротовой полости



разной  степени  поражения.  Пациенты  подвергались  неврологическому,

стоматологическому  осмотру,  проведены  общепринятые  анализы  по  наличию

COVID-19.   

Результаты исследования и обсуждения. Среди обследованных 8 (16,7%)

пациентов обратились на 1-6-й день возможного инфицирования, 16 (33,3%) на 7-14

день поражения, 24 (50,0%) на стадии разрешения перенесенной коронавирусной

инфекции.  У  больных,  обратившихся  первые  6  дней  заболевания  отмечалось

изменение  температуры  тела  от  гипотермии,  субфебрилитета  до  высоких  цифр

(3839°С),  озноб,  диффузный  гипергидроз,  ломота  во  всем  теле,  болезненные

ощущения в мышцах и костях, болезненность, першение в горле, кашель, боли в

области среднего уха,  заложенность уха и носа,  потеря обоняния. На 7-14 сутки

заболевания   у  больных появлялись  симптомы поражения ЦНС –  потеря  вкуса,

бессонница,  тревожность,  фобические  расстройства,  затуманенность  в  голове,

снижение  восприятия  окружающего,  учащение  мочеиспускания,  диффузная

гиперестезия и гиперрефлексия, раздражительность, беспричинная плаксивость. На

стадии  разрешения  (через  14  дней  инфицирования)  наблюдали  в  основном

остаточные  явления  в  виде  снижения  кратковременной  памяти,  внимания,

мыслительной способности, восприятия речи собеседника, поведенческих реакций.

Больные  становились  агрессивными,  нарушался  режим  сна  и  бодрствования,

усиливалась  тяга  к  еде  (булимия),  наступала  периодическая,  беспричинная

депрессия, навязывали на себя разные заболевания.              

Определенных  симптомов,  повреждающих  ротовую  полость,  не  было,

возможно, из-за длительного эволюционирования вируса в организм. Тем не менее,

у больных соматически отягощённых и пожилых, отмечалось   формирование язв и

бляшек,  а  также  трещин  на  языке  (27,1%).  У  18,8%  пациентов  находили

расстройство вкуса, кандидоз, грибковые эрозии слизистой оболочки полости рта. 3



(6,3%) пациента страдали ганглионитом крыло-нёбного узла (синдромом Сладера),

у 2 

(4,2%) отмечалась невралгия языкоглоточного нерва (синдром Сикара) на фоне  

коронавирусной инфекции. У 7 (14,6%) пациентов, которых наблюдалась высокая 

температура тела отмечался тризм мимической мускулатуры. Ещё у 3 (6,3%) 

отмечались герпетические высыпания в области ротовой полости. Симптомы 

пациентов, переживающих стадию разрешения коронавирусной инфекции,  

отличались волнообразностью клинического течения, быстрой утомляемостью, 

сухостью во рту, выраженными вегетативными реакциями.           Длительно (до 3-х 

месяцев) держались симптомы потери обоняния и вкуса (по типу «жевание мыла, 

ваты»).  При стоматологическом осмотре выявлялись стоматиты, нарушение 

баланса микрофлоры, кандидоз (молочница) ротовой полости, гингивит и 

пародонтит, что, по-видимому, было связано со снижением иммунитета по причине 

длительного поражения организма вирусом SARS-CoV-2.  

Доказано,  что в слизистой оболочке полости рта коронавирусные инфекции

разрушают эпителиальные клетки и вызывают местные воспалительные реакции,

которые  имеют  внезапное  начало  и  проявляются  объединением  одиночных  или

множественных  волдырей  или  язв,  которые  являются  общими  клиническими

признаками  вирусных  инфекций.  Как  видно,  при  SARS-CoV-2  повреждение

эпителия  вызывает  аналогичные  патогенные  признаки  в  тканях  полости  рта,  и

наиболее частыми участками поражения являются язык (38%), слизистая оболочка

губ  (26%)  и  небо  (22%).  Поражения  полости  рта  по  данным  европейской

литературы были почти одинаковыми у обоих полов (49% женщин и 51% мужчин).

Таким  образом,  при  инфицировании  SARS-CoV-2  может  серьёзно  поражаться

ротовая  полость,  которые  проявляются  некоторыми  неврологическими

симптомами.  В  свою  очередь,  стоматологические  проблемы  у  ослабленных  и

пожилых  людей  самостоятельно  могут  служить  фактором  риска  ухудшения



клинического  состояния,  а  неврологические  проявления  COVID-19  требуют

дальнейшего углубленного изучения на рецепторном уровне.   
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