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 НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ АУТИЗМА У ДЕТЕЙ.

Дониёрова Ф.А. 



Ташкентский педиатрический медицинский институт 

Актуальность. На сегодняшний день ранняя диагностика аутизма у детей вызывает

большой  интерес  у  врачей  неврологов  и  психиатров.  Анализ  результатов

электроэнцефалографии  возможен  для  применения  в  качестве  метода  ранней

диагностики, поскольку изменения, выявленные в ходе исследования, возникают до

появления первых клинических симптомов. 

Цель нашего исследования определение клинических и нейрофизиологических

особенностей аутизма в детском возрасте. 

Материалы и методы исследования:  нами исследовано данные 68 детей с

диагнозом  аутизм.  Нами  проводилось  сопоставление  особенностей  клинических

проявлений в переходные возрастные периоды или периоды возрастных кризов: I в

2-4 года;  II  -  в 6-8 лет; III  -  в 12-18 лет. Данные электроэнцефалограммы (ЭЭГ)

регистрировались  от  16  областей  скальпа  (затылочных,  теменных,  центральных,

лобных и 3-х височных обоих полушарий). 

Результаты  исследования. В  группе  обследуемых  в  100%  случаев

наблюдается  клиническая  картина  в  виде  снижения  психоречевой  активности,

отсутствия  зрительного  контакта  с  собеседником,  эмоциональной  лабильности,

неспособности к установлению взаимосвязей со сверстниками, отсутствия социо-

эмоциональной  взаимности,  поглощенности  стереотипными  и  ограниченными

интересами, повышенной двигательной активности. 

Пик начала аутизма приходится на возраст 16-18 месяцев жизни ребенка, что

совпадает  с  периодом  выраженных  морфологических  изменений  мозга  и  пиком

постнатального лизиса по типу программированной клеточной смерти нейронов в

зрительной коре. Этот возраст является также возрастом наиболее существенных

изменений биоэлектрической активности мозга: на ЭЭГ здоровых детей отмечено

скачкообразное статистически значимое увеличение частоты альфа-ритма в 14-15

месяцев  жизни  ребенка  с  6-7  Гц  на  7-8  Гц.    Характер  нарушений  ЭЭГ



обнаруживает  определенную  зависимость  от  стадии  формирования  аутизма.  Во

всех случаях было характерно либо появление,  либо усиление q-ритма в  ЭЭГ в

период клинического регресса,  а  также редукция a-ритма,  если он был до этого

сформирован. Наличие кататонии без регресса в развернутой  стадии болезни в ЭЭГ

не сопровождалось появлением q-ритма, но в этот период значительно усиливался

b-ритм. При улучшении клинического состояния восстанавливался a-ритм, заметно

уменьшалась q -активность. 

Выводы: таким образом, можно сделать заключение, что наличие выраженной

ритмической q-активности может рассматриваться как ЭЭГ-коррелят незрелости и 

Регресса. 
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