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БОЛЕВЫЕ СИНДРОМЫ ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ COVID-19.  

Каланов. А. Б.,Абдуқодиров. Э. И.,Каримова. М.У., 

Ташкентский государственный стоматологический институт.  



Введение.  Боль  -  частый  симптом,  сопровождающий  коронавирусную

инфекцию  (COVID-19).  Острую  боль  в  сочетании  с  респираторной  инфекцией

можно  классифицировать  как  локализованную  (например,  боль  в  горле  или

фарингалгита),  отдаленная боль (например, головная боль) или генерализованная

дискомфорт (например, боль в теле, конечностях или мышцах и суставах). Более

того,  боль,  связанная  с  COVID-19,  может  возникать  как  следствие  либо

нейротропных свойств  коронавируса  (SARS-CoV-2)  или аутоиммунный ответ  на

вирус.  Хотя  несколько  раз  обсуждались   потенциальные  патогенетические

механизмы  развития  данного  состояния,  точные  механизмы  лежащих  в  основе

различных устойчивых болевых синдромов, связанных с COVID-19 неизвестны до

сих  пор.  Как  известно  основными  клиническими  признаками  респираторной

инфекции являются кашель (46%), лихорадка (39%) и ринорея (21%), а также во

время  инфицирования  SARS-CoV-2  отмечалось  болевые  состояния  разного

характера. В отдаленном периоде может возникать  головная боль, боль в груди,

или на животе, ломота в виде боли в теле, конечностях, мышцах или в суставах. Из

вышеперечисленных болей головная боль и миалгия являются наиболее частыми и

может возникать у 71% пациентов. Недавний обзор идентифицировал миалгию как

пятый наиболее частый симптом при COVID19. В одином из первых публикаций о

неврологических  проявлениях  у  госпитализированных  пациентов  с  COVID-19,

нарушения  со  стороны  центральной  нервной  системы  (ЦНС)  были

зарегистрированы в 25% и симптомы поражения периферической нервной системы

(ПНС) в 9%, причем 5% последних описывались как случаи невропатической боли

и 23% имели поражение мышц. В Великобритании в когорте у 100 пациентов, после

48 дней боль была шестой по частоте встречаемость. Недавно было опубликовано

рекомендации по паллиативной помощи и лечения хронической боли у пациентов с

COVID-19.  В  одном  исследовании  посвященном  43  немецким  пациентам  с

хронической  болью,  в  первые  2  недели  после  начала   локдауна  в  Германии

отмечалось что интенсивность боли не прогрессировала или даже улучшалось их



состояние. Интересен тот случай когда в одном исследовании, тоже  проведенной в

Германии, сообщалось об ухудшении болевого синдрома у 82 участника (73,2%),

данный  опрос  проводился  в  поздней  фазе  пандемии.  Несмотря  на  это

опубликованные данные о том что отмечалось об усиление болевых синдромов, не

сопоставимы с данными которые получены до пандемии. 

Обсуждения.  С  начала  пандемии  почти  ежедневно  публиковались  разные

статьи  и  клинические  случаи  связанные  с  COVID  –  19.  Следовательно  обзоры

начали  сразу  терять  свою  ценность,  то  есть  начали  устаревать.  Большинство

доступных данных были из стран Азии, вероятно из-за того, что пандемия началась

именно  оттуда.  В  основном  вся  информация  поступала  из  ретроспективно

оцененных данных,  а  также об отчеты отдельных случаев,  этот  подход недавно

подвергся  критике  за  то,  что  частично  ставят  под  угрозу  качество  данных

Надежные данные долгосрочных результатов ожидаем в ближайшей перспективе. 

Выводы. Проспективно и систематически оцененные данные о 

патомеханизмов  влияния  коронавирусной  инфекции  на  острые  и  хронические

болевые  синдромы  отсутствуют.  Предполагается  что  боль,  сопровождающая

COVID-19, может быть вызвана нейротропным свойством вируса, а также за счёт

цитокинов  и  хемокинов  может  активизироваться  ноцицептивные  сенсорные

нейроны,  или  за  счёт  аутоиммунных  реакций  может   наблюдаться  прямое

поражение периферических нервов и мышц. Для предотвращения стойких нервно-

мышечных симптомов,  включая болевые синдромы во время и после COVID-19

являются  наиболее  актуальной  задачей  всех  специалистов  которые  занимаются

данной проблематикой.   
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