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EPILEPSIYA BILAN OG’RIGAN BOLALARGA TIBBIY YORDAM

BOSQICHLARI

Qilichev I.A., Adambaev Z.1., Xudaybergenov N.Y., Ibragimova Y.D.

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali, Urganch shahar.

Muvofiqlik. Epilepsiya kattalarning 1 foizini va bolalarning 5 foizini tashkil qiladi.




Tadqiqot magqgsadi. Epilepsiya bilan og'rigan bolalarga tibbiy yordam ko'rsatish
bosqichlarini aniqlash.

Materiallar va usullar. Epilepsiya bilan og'rigan bolalarni reabilitatsiya qilish bo'yicha
adabiyotlarni ko'rib chiqish

Tadqiqot natijalari. Qo'shimcha kasalliklari bo'lgan bolalarga yordam berishni
optimallashtirish uchun: epilepsiya va harakat buzilishlari (eng ko'p uchraydigan sabab —
bolalar bosh miya falaji), bunday bemorlarni klinika nevrologi tomonidan davolash
taktikasi mavjud [Batysheva T.T. va boshqgalar. 2011]:

I bosqich. Epilepsiya va bolalar bosh miya falaji bilan kasallangan bolalarni
aniqlash. Shu magsadda bosh miya falaji bo'lgan barcha bemorlar yilliga kamida bir
marta EEG tekshiruvidan o'tishlari kerak. Hayotning dastlabki birinchi uch yoshdagi
bolalar uchun, orttirilgan vosita, ijtimoiy va psixoverbal ko'nikmalar regressiyasi
bo'lgan bolalar, shuningdek, muntazam EEG wuyg'onishi haqida shubhali
ma'lumotlarga ega bo'lgan bolalar uchun fiziologik uyqu holatida EEG monitoringi
qilinishi kerak.

EEGda epileptik faollikning mavjudligi har ganday holatda ham davolanishni to'xtatish
uchun sabab bo'lmasligi kerak, ammo aniqlangan o'zgarishlarga beparvo munosabat ham
bo’Imaslik kerak. Epileptogen bo'lmagan reabilitatsiya usullari quyidagilardir: davolovchi
mashglar, pozitsion davolash, ortopediya, kognigtiv va nutqni tiklash; bemorlarning
ushbu toifasida agressiv bo'lmagan akupunktur, gidroterapiya, balneoterapiya,
magnetoterapiya, ratsional dozalash bilan termoterapiya ham qo'llanilishi mumkin.

IT bosqich. Birinchi talvasa huruj. Poliklinikaning nevrologi paroksism
yuzaga kelgan vaziyatni va uning tabiatini batafsil tahlil qiladi. Agar epileptik
hurujlarga shubha qilingan bo'lsa, bemorga bosh miyani EEG va MRT tekshiruviga
yo’llanma beriladi. Agar epilepsiya tashxisi tasdiglansa, bemor epilepsiya bilan
og'rigan bemorlarni qabul qilish bo'yicha ixtisoslashgan mutaxassisga yoki
vaziyatning og'irligiga va hurujlar chastotasiga qarab ixtisoslashtirilgan nevrologik

shifoxonaga yuboriladi.



Ushbu bosqichda nevrologning asosiy vazifasi diagnostik qidiruv va takroriy
hurujlarning oldini olishdir, shuning uchun reabilitatsiyaning davolash hajmi vaqtincha

minimal darajaga tushiriladi.

I bosqich. Epilepsiya bo’yicha mutaxassis anamnez,hurujlar

semiotikasini, EEG

ko’rsatkichlarini va neyrovizualizatsiya natijalarini tahlil giladi. Olingan ma'lumotlarga
asoslanib, epilepsiya turi belgilanadi va samarali antiepileptik preparat (AED) tanlanadi.

Davolashning samaradorligi va gabul qilishini baholaydi. Ko'rsatkichlar mavjud bo'lsa,
bemor neyrogenetikga tekshiruvga yuboriladi.

Tegishli dozalash rejimida o'tkazilgan samarali antiepileptik terapiya fonida, 3 oy davom
etadigan remissiyaga erishgandan so'ng, reabilitatsiya hajmi asta-sekin kengaytirilishi
mumkin. Ensefalografik ma'lumotlarni muntazam dinamik tahlil qilish bunday
bemorlarda reabilitatsiya yuklamalarining intensivligini tartibga solish imkonini beradi.

v bosqich. Epilepsiya tashxisi qo'yilgan bemorni poliklinika nevrologi
nazoratida bo’lish. Davolashning samaradorligi va xavfsizligi baholanadi. Bir qator
antikonvulsanlarni qabul qilishda ichki organlar va tana tizimlarining faoliyatini
davriy monitoring qilish talab etiladi. Masalan, valproatlarni qabul qilish jigar,
oshqozon osti bezi, gematopoetik tizimning faoliyatini muntazam nazorat qilishni
talab qiladi va umumiy, biokimyoviy qon tahlilini gilish talab giladi. Karbamazepin,
shuningdek, valproat, gematopoetik disfunktsiyaga olib kelishi mumkin. Topiramat
buyraklardagi tuzlarning kontsentratsiyasini oshishini keltirib chigarishi mumkin, bu
esa ba'zi hollarda toshlarning paydo bo'lishiga olib keladi, bu esa siydikdagi tuzlar
darajasini kuzatishni va buyraklarni davriy ultratovush tekshiruvini talab qiladi.

Shunday qilib, epilepsiya bilan og'rigan bolalarni tibbiy reabilitatsiya qilishda
diagnostika bosqichlariga, etarli antikonvulsant terapiyaga, dori-darmon va jismoniy
reabilitatsiyaga va

epileptik hurujlarning oldini olishga rioya qilish kerak.
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