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EPILEPSIYA BILAN OG‘RIGAN BEMORLARNI EEG KO'RSATMALARIGA 

ASOSAN FIZIOTERAPEVTIK BOSHQARISH TAKTIKASI. 

Qilichev I.A., Adambaev Z.I., Xudaybergenov N.Y., Ibragimova Y.D. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali, Urganch shahar. 



 Muvofiqlik.  Epilepsiya  kasalligining  og‘ir  shakli  bilan  og‘rigan  bola  kasallikning

xususiyatlariga ko‘ra, quyidagi reabilitatsiya turlarini olishi kerak: tibbiy, pedagogik va

ijtimoiy.  Bolalarda  epilepsiyaning  yengil  shakllarini  davolashda  tibbiy  reabilitatsiya

yetakchi rol o‘ynaydi. 

 Tadqiqot maqsadi. Epilepsiya bilan og‘rigan bolalarni tibbiy reabilitatsiya qilish uchun

zarur choralarni belgilash.  

 Materiallar va usullar. Epilepsiya bilan og‘rigan bolalarni reabilitatsiya qilish bo‘yicha

adabiyotlarni ko‘rib chiqish.  

 Tadqiqot  natijalari. Epilepsiya  bilan  og‘rigan  bolalarni  tibbiy  reabilitatsiya  qilish,

birinchi navbatda, epilepsiya kasalligini to‘g‘ri tashxishlash maqsadida bosh miyani EEG

va MRT tekshiruvlarini qilish antikonvulsant terapiyani yetarli darajada tanlashga va shu

bilan birga talvasa hurujlarini dori bilan nazorat qilishni o‘z ichiga oladi – ya’ni, talvasa

hurujlarini to'xtatish.  

 Tegishli dozalash rejimida o‘tkazilgan samarali antiepileptik terapiya fonida, 3 oy davom

etadigan  remissiyaga  erishgandan  so‘ng,  reabilitatsiya  hajmi  asta-sekin  kengaytirilishi

mumkin.  Ensefalografik  ma’lumotlarni  muntazam  dinamik  tahlil  qilish  bunday

bemorlarda reabilitatsiya yuklamalarining intensivligini tartibga solish imkonini beradi. 

 Epilepsiya bilan og‘rigan bemorlarni fizioterapevtik davolash taktikasi [Batysheva T.T.

va boshqalar. 2015]:  

1. Hozirgi  davr  davomida  epileptik  hurujlar  vaqtida  va  6  oydan  kamroq  vaqt

davomida epileptik hurujlaning klinik remissiyasida fizioterapiya o‘tkazilmaydi.  

2. 6 oydan 2 yilgacha bo‘lgan hurujlar remissiyasida, fizioterapiyaning barcha turlari

qo‘llaniladi,  mushaklarning  teri  elektr  stimulyatsiyasi  va  periferik  nervlarning

proyeksiyalari,  gidromassaj  va  loy  terapiyasi,  shuningdek,  boshga  har  qanday  ta’sir

bundan mustasno. 

3. EEGda  epileptiform  faollikni  saqlab  turganda,  hovuzda  barcha  turdagi

elektrofizioterapiya va guruh mashqlaridan voz kechish tavsiya etiladi.  

 



4. 2 yildan ortiq vaqt davomida tutqanoq remissiyasida (EEGda epileptiform faollik

bo'lmasa) fizioterapiya to‘liq hajmda o‘tkazilishi mumkin.  

5. Agar EEGda BEPD turiga (bolalikning yaxshi sifatli epileptiform shakllari) ko‘ra

mintaqaviy epileptik faollik mavjud bo‘lsa, fizioterapevtik davolashning butun spektrini

amalga oshirish mumkin.  

6. Agar  EEGda BEPD turiga  ko‘ra  ko‘p  mintaqaviy  epileptiform faollik  aniqlansa

(bolalikning yaxshi  sifatli  epileptiform shakllari),  transkranial  elektr  stimulyatsiyasi  va

amplipuls  terapiyasini  o'tkazish  masalasi  4-6  oydan keyin  takroriy  EEGdan so‘ng hal

qilinadi. Hovuzda o‘rganuvchi bilan individual mashqlar qarshi ko‘rsatma hisoblanmaydi.

Epileptik hurularning oldini olish choralari.  

1. To‘yib uhlash, ortiqcha ishlardan saqlaning  

2. Miltillovchi chiroqli provokatsiyalardan (poyezdda, diskotekada va hokazo) saqlanish.  

3. Qandli, gazlangan ichimliklardan voz kechish (Coco-Cola, Pepsi-Cola).  

4. Giperventiliyaga olib keladigan jismoniy faollikdan saqlanish.  

5. Tana harorati ko‘tarilishidan saqlanish.  

Shunday  qilib, epilepsiya  bilan  og‘rigan  bolalarni  tibbiy  reabilitatsiya  qilishda

diagnostika,  yetarli  darajada  antikonvulsant  terapiya,  dori-darmon  va  jismoniy

reabilitatsiya, epileptik hurujlarning oldini olish choralariga rioya qilish kerak.  
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