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КАРДИОЭМБОЛИК ИНСУЛТНИНГ ЎТКИР ДАВРИДА 

НЕЙРОПРОТЕКЦИЯ 

Нурова З.Ҳ., Ходжиева Д.Т. 

Бухоро давлат тиббиёт институти. 



        Бош  мия  қон  томир  касалликлари  замонавий  неврологиянинг  муҳим

муаммоларидан  биридир.  Бу  касаллик  навқирон  ёшдаги  кишиларни  зарарлаб,

уларнинг меҳнат қобилиятини пасайтириб ногиронлик ҳолатига олиб келиб ва ўлим

сонини  оширади.  Мия  инсульти  ташхислаш  ва  даволашнинг  янгидан  –  янги

усуллари ишлаб чиқилаётганлигига  қарамасдан,  бу  касалликни ўлим кўрсаткичи

дунё бўйича , юрак ишемик касалликларидан сўнг 2–ўринда туради. Дунё буйича

хар  йили  кузатиладиган  бирламчи  инсультлар  15  млн.дан  ошади.  Бутун  жахон

соғлиқни сақлаш ташкилоти маьлумотларига кўра цереброваскуляр касалликлардан

ўлим даражаси  25%-30% ни ташкил этади. 

Калит  сўзлар: мия  инсульти,  бош  мия,  ногиронлик,  мехнат  қобилияти,  юрак

ишемик касалликлари. 

Тадқиқот мақсади 

      Республика шошилинч тез ёрдам илмий маркази Бухоро филиали такибидаги

шошилинч  неврология  бўлимида  даволанишда  бўлган  кардиоэмболик  инсульт

(КЭИ)  билан  оғриган  беморларнинг  касаллик  тарихини  2019-2021  йиллар

мобайнида  ретроспектив  клиник-статистик  таҳлили  мисолида  зарарланиш

латерилазиясини  ҳисобга олиш билан , мия ярим шарлар ишемик инсульти бўлган

беморларда қиёсий оптималлаштирилган даволаш усулларини асослаш.  

Тадқиқот материаллари ва усуллари. 

     Тадқиқот Республика  шошилинч тез  ёрдам илмий маркази Бухоро филиалининг

шошилинч  неврология  бўлимида  ўтказилди.  Тадқиқот  шошилинч  тиббий  ёрдам

орқали интенсив терапия бўлимига ётқизилган 50 ёшдан 82 ёшгача бўлган ишемик

инсулт билан касалланган 152 нафар беморда ўтказилди. 

Ҳунт -  Гесс шкаласи ва Глазго кома шкаласи беморларнинг аҳволи оғирлиги ва

неврологик  бузилишнинг  даражасини  аниқлаш  учун  ишлатилган.  Оғриқ

синдромининг интенсивлиги 10 балли визуал аналог оғриқ шкаласи бўйича амалга

оширилди.  



Натижалар  

Бирламчи ишемик инсультнинг ўткир даврида когнитив бузилиш 70,1% беморларда

кузатилган, 33,0% ҳолларда улар енгил когнитив бузилишлари бор, 56,4% - ўртача

ва  10,6%  -  оғир.  Когнитив  нуқсони  бўлган  ишемик  қон  томирлари  бўлган

беморларнинг  73,4  фоизида  мия  инфарктининг  ярим  шарда  локализацияси

кузатилди. Кузатув йилининг охирига келиб, ишемик инсульт бўлган беморларнинг

70,2 фоизида когнитив нуқсонлар сақланиб қолди. 

Хулоса. 

Шундай қилиб,  кардиоэмболик инсулт ўткир даврида нейропротектив терапияни

қўллаш  беморларнинг  ногиронлиги  ва  ўлимининг  пасайишига  олиб  келди.

Тадқиқот  натижасида  кенг  қамровли  тизимли  ёндашув  асосида  КЭИнинг  ўткир

даври  концепцияси  касалликнинг  боришини,  асоратлари  ва  натижаларини,  шу

жумладан нейропротектив терапияни оптималлаштириш шартлари ишлаб чиқилди.
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