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КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ У 

БОЛЬНЫХ С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ И ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЙ

ПАТОЛОГИЕЙ. 

Орипов Ш.К., Рустамова И.К.  



Андижанский Государственный медицинский институт 

   Когнитивные нарушения (КН) у больных рассеянным склерозом (РС) являются

скрытыми для клиницистов, в связи с этим не диагностируются и не учитываются в

оценивающих шкалах,  таких  как  EDSS.  Выявляются  уже  на  стадии  клинически

изолированного  синдрома.  Применение  лекарственных  препаратов  при  РС,

помогают  увеличить  продолжительность  жизни  пациентов,  в  связи  с  чем

возрастают риски развития сосудистых заболеваний головного мозга. 

Цель.  Изучить  клинические  особенности  КН  у  больных  РС  с

цереброваскулярной патологией (ЦВП). 

Материалы и методы.  В 1-ю группу вошли 30 пациентов (18 женщин и 12

мужчин) с  диагнозом РС по критериям McDonald  (2017 й)  с  хронической ЦВП.

Ремиттирующий  тип  течения  РС  (РРС)  был  у  22  пациентов,  вторично

прогрессирующий (ВПРС) — у 18,  возраст  больных составлял от  40 до 64 лет;

продолжительность РС — от 5 до 18 лет. Степень инвалидизации по шкале EDSS —

от 2  до  6,5  балла.  Во  2-ю (контрольную)  группу  включили 25  больных РС (16

женщин и 9 мужчина) в возрасте от 45 до 65 лет, не имевших ЦВП. Длительность

РС во 2-й группе составляла от 4 до 16 лет, тяжесть функциональных нарушений —

от  1,5  до  6  баллов.  РРС  был  у  20  больных,  ВПРС  —  у  5.  У  всех  пациентов

определяли психический статус (шкала MMSE), уровень депрессии (шкала Бека),

тревожности  (шкала  Спилбергера-Ханина),  памяти  (тест  Рисование  часов),

внимания (проба Бурдона), применяли также батарею тестов лобной дисфункции. 

Результаты.  У  больных  РС  в  обеих  группах  выявлены  тревожно-

депрессивные  расстройства  и  КН.  Общая  оценка  по  шкале  MMSE  оказалась

достоверно ниже у больных 

РС с ЦВП, чем в контрольной группе (p<0,005). У пациентов 1-й группы уровень

тревожности был выше, депрессивные расстройства чаще (легкой и умеренной 

степени в  



59% случаев  против  37%).  КН проявлялись:  в  увеличении  времени выполнения

заданий  (85%  против  70%),  быстрой  истощаемостью  (78%  против  64%),

нарушением  запоми-  нания  (73%  против  62%)  и  снижением  объема

кратковременной  памяти  (75%  против  58%).  В  61  %  случаев  регистрировались

признаки дисфункции лобных отделов мозга (против 32% у больных 2-й группы),

умеренные КН наблюдались у 61% (против 49%). Деменция наблюдалась у 12%

больных  РС с  ЦВП.  Наибольшее  проявление  КН  выявили  при  ВПРС  и  ЦВП с

длительностью заболевания более 10 лет (EDSS>3,5 балла) у пациентов старше 60

лет.  У  больных  РС  с  ЦВП  обнаружили  также  выраженную  эмоциональную

лабильность. 

Вывод. Когнитивные нарушения при РС и ЦВП имеют клинические 

особенности  и  характеризуются  неблагоприятным  вариантом  течения.  Значения

показателей  КН  при  ВПТ  коррелируют  со  степенью  инвалидизации,  возрастом

пациентов, длительностью течения РС.  
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