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BOIII MU CYPYHKAJIM NIIEMUACUAA CYPOBHOMAJIAP BA

MOJIMUCOMHOT PA®UK IIAPAMETPJIAP BYHNYA YUKY BY3WJINIIIIAPH.

Oamocos P.111., SIkyooBa M.M., MagamunoBa C.A.

TamkeHT THOOHUET aKaAeMHUACH




Texmmpys wmakcaau. bom wmus cypynkanu wumemusicu (BMCU) Ounan
KacaJUlaHTaH OeMopiapaa YKy Oy3wIHILIIapyuHU CYpOBHOMAJIap Ba IMOJMCOMHOTpaduK
IapaMeTpiapyuHy YpraHulll.

Marepuaa Ba ycayoaap. bom mus cypyHkanu umemusicu owian 31 ta 6emop
(opkaknap — 45,2%, aénnap-54,8%) texmupwiau. bemopnap €mm 45 nan 72 raya Ba
Vypraua €m 61+1,44 ra tenr. bemopnap ukku rypyxra 6ynunaau: 1-rypyx - 16 ta 1 6ockuu
BMCH 6unan kacan 6emopinap (3pkakiap — 37,5%, aémnap - 62,5%) Ba
2-rypyxra 3ca 15 ta Il 6ockuu BMCH 6emopnapu kupran (3pkakiap - 53,3%, aénnap-
46,7%). bemopnapaa yiky Oy3mIniig moJmcoMHorpadus Ba Kyiuaary mkagainap Ouian
Vprauwiau: Epworth ylikyuannuk mkanacu (0-7 6amt - Hopma, 7-8 - eHruin Oy3uiuii, 9-
18 - orup Oy3uiuin) Ba Stanford yiiky mikanacu
(Hopma - 1-4 Gamn, yiiky Oy3unumiu - 4-7).

Haruxanap. Epworth mkanacu Oyitnua 0omr Mus CypyHKalld UIIEMUSICH  1-TypyX
oemopyapaa eHruwin yukydawimk (7,75+1,2 Oamn), 2-rypyx Oemopiapia aHoMmai
(maronoruk) yukydamwnmk (9,2+1,3 Oamn) anukmangu. Stanford mkamacu 6yiinga
TEeKIIUPWITaHJa Y3WHU TYJIUK TETHK XHUC KuwiMmaiauran Oemopnap l-rypyxna 44,8%
(3,1+0,5 6amn), 2-rypyxnaa 54,6% (3,4+0,5) Hu TamIKWI 3TIU, Y3UHU YUKYYaH XUC KUJITaH
oemopmap  ¢om3m  sca  Moc  papumpa  28,6% (4,4+0.3 Oa;r)  Ba
36,6% (4,7+0,2 6amt) ra TeHT OVIIH.

[Tomrcomuorpaduk KypcaTkuuaap KOH TOMUP XaB3aJlapy €TUIIMOBUYMINTY OViinda
Vpranwiranga REM (Rapid eye movement — Te3 yiiky ¢aszacu) yiky daszacu pous yiyim
Ba CeKkWH YHWKy (asacuHuHr 4 Oockmumma kapotua xaB3a (KX) erummmoBumnmruma
Oamanapok OYynau. bupok KoaraH yiHKy CTpyKTypacu KypcaTKAuwilapuaa akKcuHYa
BepTeOpobasmisap xap3a (BBX) erummoBumimmruga ymapHUHT YCTYHIWTH KYPHH]IH.
Viikycuna xyppak oryBumwiap yinymu BBX ernmmoBumnuruna xynpok yupad KX nan
kypa 1,37 G6apobap KYNMpOKHM TAIIKWII STAU. YHKyJa amHOdJIap COHUHHU THIIOIMHOAJIAP

COHMra HucOaTuaa sca HaTwxanap Teckapucuuu kypcarud KX ernmmoBumnuruga 1,5%



ra karta CoH aHuKIaHaAu. KuciopoguuHr kongaru carypanusicu KX eTUimMoBUMIUTHIA
BBX ra Hucbaran sSXIMMPOK DSKaHIUTU aHUKIaHAu (Moc paBumiga 94,4+0,78% Ba
90,7+1,23%, p<0,05).

TexmupyB HaTwkajmapura Kypa yékymara Hadac mnartonorusmapu BbX
CTUIIMOBUYMJIUTHAA UIIOHWIM macTpok Oynau (p<0,05). 'apum kosraH KypcaTtkuuiap
UIIOWIMJIMK JIapa)kacu MacTpok Oynran 6yica xam BbBX eTtummoBumivuruga 10KOpuaaru
noJIMCOMHOTpauK KypcaTkuuwiap EMOHPOKJIMIU aHUKJIAHAM Ba TEKIIMPUITaH Kacajjap

COHM KaMJIMTH OWJIaH OOFIUK OYJIUIITN MyMKUH.

Xyaoca. Viiky Oy3wiauimu OOm MU CYpyHKaJIM HIIEMHUSICUHUHI Japa)kacura
O0oFMK OYIM0, eHrHT YHKYYaHJIMKAaH aHOMaJl YWKy4YaHJIMKKa4a 3ypaluimm MyMKUH. by
3ca KacaJUIMK Japakacu OFWpIIAllraHu capu Oemopiap XaéT cudarura TabCcup 3THO,
YHUHT Tlacaiummura onu0 kemanu. Jlemak Oomn Musi CypyHKaiad HIIEMUsACH OwiiaH
KacaJllaHTaH OeMopiapHM  JaBojall  yopaTaaOupiapujga YUKy — Oy3wiviu

npo(HUIIaKTUKACK Ba YHU KOPPEKIIUSICUTA XaM axaMUsIT OCpUIIT JIOZUM.
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