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ПОДДЕРЖИВАЮЩЕМ ГЕМОДИАЛИЗЕ 
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     Синдром  беспокойных  ног  (СБН),  также  называемый болезнью Уиллиса-

Экбома (WED),  представляет  собой неприятную потребность  двигать  ногами во

время отдыха, сидения или сна, что нарушает сон. Синдром беспокойных ног (СБН)

часто  встречается  у  диализных  пациентов  с  распространенностью от  6  до  60%.

Клиническая картина СБН у диализных пациентов с почечной недостаточностью

сильно  варьирует,  а  симптомы  носят  интермиттирующий  и  флуктуирующий

характер, что приводит к поздней диагностике у этих пациентов.  

Цель  исследования:  изучить  частоту,  возможные  факторы  риска  синдрома

беспокойных ног (СБН) и оценить нарушения сна у пациентов,  находящихся на

поддерживающем гемодиализе.           

Материал  и  методы  исследования:  Всего  в  исследование  было  включено  30

пациентов СБН с  ХПН находящихся  на  поддерживающем гемодиализе.  Диагноз

СБН соответствовал критериям Международной исследовательской группы по СБН

(IRLSSG).    Средний  возраст  составил  55,7  ±  17,2  года.  Были  собраны

соответствующие лабораторные параметры, такие как гемоглобин, сывороточный

ферритин.  Для  оценки  качества  сна  мы  использовали  шкалу  Питтсбурга  и  для

оценки дневной сонливости использовали шкалу Эпворта. Тяжесть СБН оценивали

во всех случаях с использованием шкалы оценки тяжести симптомов IRLSSG. 

Результаты исследования: Средняя продолжительность диализа составила 40,4 ±

37,8 месяцев. Наиболее частой причиной почечной недостаточности был сахарный

диабет  (СД)  (52%).  Большинство  пациентов  (80%)  имели  образование  ниже

среднего и 50,7% работали.  У пациентов не было выявлено различий в отношении

возраста,  ИМТ,  гемоглобина,  ферритина.  Также  не  было  значимой  корреляции

между СБН и продолжительностью. Были выявлены значительные положительные

корреляции  с  женским  полом,  СД  в  анамнезе  (P  =  0,05,  0,03)  соответственно.

Женский пол (2,17 ОР;  p = 0,01),  увеличение продолжительности после первого

диализа (1,06 ОР в год; p = 0,03) и увеличение массы тела (1,02 ОР на кг; p = 0,02)



были независимыми  факторами риска СБН. У пациентов изучена качества сна с

помощью  шкалы  Питтсбурга  (PSQI),  уровня  бессонницы  и  чрезмерной  дневной

сонливости с  помощью шкалы Эпворта  (ESS).   У 90 % пациентов наблюдались

бессонница  по  шкале  Питтсбурга.  По  шкале  Эпворта  у  30  %  пациентов

патологическая  сонливость,  у  60% умеренная  сонливость  и  у  10% пациентов не

отмечалось  дневная  сонливость.  По   шкале  оценки тяжести  симптомов  IRLSSG

выявлено, 2 (6,67%), 20 (66,7 %) и 8 (26,7%) пациентов имели СБН легкой, средней

и тяжелой степени соответственно.   Выводы:  Частота СБН высока у пациентов,

находящихся на поддерживающем гемодиализе.  Факторами риска СБН являются

женский пол,  увеличение  продолжительности диализа  и  увеличение  массы тела.

Наличие симптомов СБН коррелируется с нарушением сна, со степенью тяжести.    
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