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Ташкентская медицинская академия 

Актуальность.  COVID-19  -  это,  в  первую  очередь,  респираторное  заболевание

человека, вызываемое коронавирусом SARS-CoV-2. Но в большинстве случаев оно

затрагивает  и  нервную  систему:  его  последствия  могут  ощущаться  в  течение

многих месяцев. Последствия острой фазы заболевания COVID-19 - ослабевающие

и  возвращающиеся  неврологические  и  нервно-психиатрические  симптомы  как  у

детей, так и у взрослых, включая и тех, кто переболел в довольно легкой форме.

Вследствие  того,  что  длительное  негативное  воздействие  COVID-19  на

центральную  и  периферийную  нервную  систему  невозможно  игнорировать,

необходимо осуществлять мониторинг здоровья среди подростков в постковидном

периоде. 

Цель  исследования:  изучить  неврологический  статус  подростков  в

постковидном периоде с учетом нейропсихологических шкал. 

Материалы  и  методы  исследования:  в  основу  исследования  положены

данные обследования 50 подростков в постковидном периоде. Возрастная градация

детей составила от 12 до 16 лет, средний возраст 13,5±0,17 лет, из них мальчики

составили 52,0%, а девочки – 48,0%. 

Диагностическое  обследование  включало  в  себя  клиническую  оценку

проявлений  вегетативной  дисфункции,  психологическое  исследование,

неврологическое обследование. 

Оценивалась  степень  выраженности  психопатологических  проявлений:

утомляемость,  тревожность,  эмоциональная  неустойчивость  и  др.

(модифицированный опросник А.М. Вейна). Выраженность астено-невротического

синдрома оценивали по шкале астенического синдрома. 

Результаты исследования: у всех обследуемых детей с помощью опросника

А.М.  Вейна  определялись  умеренно  выраженные  психопатологические

расстройства,  в  виде  неустойчивости  эмоционального  фона  (84%),  повышенной

тревожности  (34%),  утомляемости  (38%),  отвлекаемости  (86%),  нарушений  сна



(74%),  снижения   памяти,  а  также  различные  соматические  проявления  в  виде

периодических  головных болей (52%),  головокружения (24%),  метеозависимости

(12%),  снижения  аппетита  (64%),  диспептических  нарушений  в  виде  тошноты,

рвоты, вздутия живота (44%). 

По шкале астенического синдрома у 34% подростков астенический синдром

не установлен, у 30% - слабая астения, у 20% - умеренная астения, у 16% - сильная

астения. 

Заключение:  проведенное  клиническое  обследование  подростков,

перенесших  COVID-19  инфекцию,  выявило  наличие  у  74%  различной  степени

выраженности проявлений вегетативных нарушений и у 66% астено-невротический

синдром.  
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