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Рахимова Ш.К., Азизова Р.Б. 

Андижанский государственный медицинский институт

Ташкентская медицинская академия.  



Актуальность. Знание клинических форм, их комбинаций, диагностических

алгоритмов  и  методов  объективной  оценки,  характерных  для  постковидного

периода  функциональных  и  структурных  изменений  в  головном  мозгу,

вегетативной и периферической нервной системе, важно не только для постановки

диагноза, выбора фармакотерапии и методов нейрореабилитации у подростков. 

Цель  исследования:  изучить  неврологический  статус  подростков  в

постковидном периоде с учетом нейропсихологических шкал. 

Материалы и методы исследования: осмотрено 50 подростков, перенесших 

COVID-19 инфекцию в течение предыдущих 6 месяцев. Возраст пациентов от 12 до

15 лет.  

Всем пациентам проведено клиническое обследование,  изучены показатели

общего  анализа  крови.  Всем  пациентам  проведено  Эхо-электрокардиограмма

(ЭхоКГ),  компьютерная  томограмма  легких  (КТ),  ультразвуковое  исследование

брюшной  полости  (УЗИ).  Оценка  неврологического  статуса  (опросник  Вейна,

шкала астенического синдрома). 

Результаты  исследования:  отечено,  что  у  30%  подростков  отмечалась

потеря  массы  тела  более  10%,  у  25%  конъюнктивит,  у  50%  утомляемость  и

слабость,  у  40% обследованных  отмечались  частые  ОРВИ,  тонзиллиты,  кожные

сыпи  у  30%  обследованных.  У  40%  детей  после  перенесенного  COVID-19

наблюдаются частые ОРВИ и тонзиллиты в течение последующих 6 месяцев, даже

при бессимптомном течении инфекции.  По результатам исследования изменение

вкуса  отмечалась  у  74%  обследованных,  нарушение  сна  отмечены  у  60%

переболевших, потеря запаха у 45% детей, потеря вкуса у 35%, головные боли у

20% переболевших, головокружения у 30% больных. У всех обследованных детей с

постковидным синдромом выявлены изменения в общем анализе крови: лейкопения

у  20%,  лимфопения  у  50%,  повышенное  СОЭ  у  80%,  снижение  содержания

тромбоцитов у 60% детей. 



У 40% обследованных детей обнаружены изменения ЭхоКГ: блокады ножек и

пучков Гиса, аритмии (экстрасистолии), подъем ST-сегмента, у 10% изменения в

КТ легких:  остаточные явления пневмонии,  у 15% изменения на  УЗИ брюшной

полости: увеличение печени, брыжеечная лимфоаденопатия. 

Определялись  умеренно  выраженные  психопатологические  расстройства,  в

виде неустойчивости эмоционального фона (84%), повышенной тревожности (34%),

утомляемости  (50%),  отвлекаемости  (86%),  нарушений  сна  (74%),  снижения

памяти,  а  также  различные  соматические  проявления  в  виде  периодических

головных болей (52%), головокружения (24%), метеозависимости (12%), снижения

аппетита  (64%),  диспептических  нарушений  в  виде  тошноты,  рвоты,  вздутия

живота (44%). 

По шкале астенического синдрома у 34% подростков астенический синдром

не установлен, у 30% - слабая астения, у 20% - умеренная астения, у 16% - сильная

астения. 

Заключение:  проведенное  клиническое  обследование  подростков,

перенесших  COVID-19  инфекцию,  выявило  наличие  постковидного  синдрома:

частые ОРВИ и тонзиллиты в последующие 6 месяцев, утомляемость и слабость,

нарушения  сна,  длительная  потеря  вкуса  и  запаха.  У  74%  различной  степени

выраженности   проявлений  вегетативных  нарушений  и  у  66%  астено-

невротический синдром. Изменения в инструментальных исследованиях: аритмии,

блокады  на  ЭхоКГ,  остаточные  явления  пневмонии  на  КТ  легких,  увеличение

печени и брыжеечная лимфоаденопатия на УЗИ брюшной полости.  
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