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ПОСТ-КОВИДНАЯ ЭПИЛЕПСИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

Салимжонов Ж.Ж, Халимова Х.М., Рашидова Н.С. 

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан. 



Цель: эпилептические приступы, которые возникают после перенесенной COVID-

19  инфекции  на  сегодняшний  день  являются  редким  явлением.   Ограниченные

статьи и  тезисы были опубликованы на эту  тему.  Нашей основной целью было

изучить специфичность эпилептических приступов, которые возникли у пациентов

после выздоровления от COVID-19 инфекции, в анамнезе которых ранее не было

эпилептических приступов, возможные патофизиологические механизмы и данные

ЭЭГ-исследования. 

Методы: мы  выявили  23  взрослых  пациентов  с  новым,  впервые  возникшим

эпилептическим приступом после выздоровления от COVID-19 инфекции. У всех

пациентов была подтверждена COVID-19 инфекция методом ПЦР.У всех пациентов

в анамнезе не было эпилептических приступов, сопутствующих заболеваний, и у

них было новое начало судорожной активности. Каждому из 23 пациентов была

проведена МРТ или КТ головного мозга и ЭЭГ. 

Результаты: у  13 больных из 23,  первые судороги  возникли через  месяц после

выздоровления от COVID-19 инфекции; у 8 больных через 3 недели; у 2 больных

через  2  месяца.  У  всех  больных  были  генерализованные  тонико-клонические

судороги.  У  всех  23  больных  на  ЭЭГ  были  выявлены  нарушения  фоновой

активности в виде генерализованной децелерации, эпилептиформных нарушений,

периодических или ритмичных разрядов. Специфичных результатов ЭЭГ отмечено

не было. У всех больных картина МРТ или КТ головного мозга без патологических

очагов.  При опросе у 9 больных из 23 была аура:  у 4 - ментальная аура в виде

тревожности;  у  3  больных  в  виде  неприятного  ощущения;  у  1  пациента  была

зрительная аура; обонятельная аура у 1 больного. Также у всех пациентов имелись

легкие когнитивные нарушения в виде снижения памяти, внимания и мышления.  

Выводы. Роль  COVID-19  в  возникновении  эпилепсии  у  пациентов  все  еще

изучается. Возможно, вирус проникает в нервную системы либо непосредственно

через  нервные  пути  (обонятельные  нити),  либо  косвенно  через  рецептор  ACE2,

воспалительную  реакцию  (цитокиновый  шторм),  гипоксию  или  гипоперфузию.



Время  возникновения   первых  приступов  эпилепсии  после  выздоровления  от

COVID-19  в  больше  половины  случаев  составляло  около  1  месяца.  У  меньше

половины  пациентов  была  аура.  У  большинства  пациентов  были  когнитивные

нарушения в виде снижения памяти, внимания и мышления. Также мы обнаружили,

что  не  существует  специфических  показателей  ЭЭГ для  определения  приступов

эпилепсии после COVID-19. 
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