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РОЛЬ ТРАНСКРАНИАЛЬНОЙ МАГНИТНОЙ СТИМУЛЯЦИИ В 

РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ПЕРЕНСШИХ ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ. 

Тургунова Г. Б., Максудова Х. Н. 

Ташкентский Педиатрический Медицинский Институт 



Актуальность.  Инсульт-  острое  нарушение  мозгового  кровообращения,

сопровождается  структурными  изменениями  в  ткани  мозга  и  стойкими

органическими симптомами. По материалам ВОЗ частота инсультов колеблется от 

1.5 до 7.4 на 1000 населения. Хорошо известно, что инсульт занимает 2-е место

после  ИБС  в  списке  причин  смертности  и  инвалидности.Согласно  регистру

инсульта, в Узбекистане за 2016 год было выявлено около 63 000 случаев инсульта.

Применение  инновационых  методов   для  получения  наилучшего  результата  в

реабилитации постинсультных больных играет важнейшую роль. 

Цель исследования.  Влияние транскраниальной магнитной стимуляции (ТМС) в

реабилитации двигательные нарушения постинсультных больных.  

Материал  и  методы. Обследовано  50  пациентов  с  гемипарезом  после

ишемического  инсульта  в  раннем  восстановительном  периоде.  Диагноз

ишемический инсульт ставился на основании данных анамнеза, неврологического

осмотра больного с учетом дополнительных методов исследования: компьютерной

томографии  (КТ),  магнитно-резонансной  терапии  головного  мозга  (МРТ)  и

транскраниальная  магнитная  стимуляция(ТМС)  как  диагностической,  так  и

реабилитационной целью. 

Клинико-неврологическое  исследования,  исследования  спастичности  по  шкале

Эшуорта и применение индекса Бартела, для контроля степени бытовой адаптации

и  восстановления  утраченных  функций  позволило  объективно  оценивать

эффективность  реабилитационного  процесса  у  60  исследуемых  пациентов.  60

пациенты были разделены в 2 группы. В первую группу вошли больные которые

применялся  реабилитационный курс  и  медикаментозное  лечение  с  применением

ТМС. Вторую группу составляли больные аналогичного возраста и диагноза без

применения  ТМС.  

Результаты исследования. Средний сеанс  реабилитации составляло 15 сеансов по



15-25 минут. Пациентам, основной группы (25 пациентов), в программу  

реабилитации был введён «ТМС».  Вторая группа (25 пациентов) получали 

аналогичную  программу реабилитации только  без применением ТМС. 

Так,  степень  выраженности  пареза  в  основной  группе  снизилась  на  18.3%  ,  во

второй  –  на  14,2%.  На  фоне  реабилитации  изменилась  также  выраженность

спастичности пораженных конечностей. В первой группе уменьшение спастичности

составило 48%, во второй-42%. При оценке активности в повседневной жизни и

адаптации пациента  по  шкале  Бартель  максимальное  нарастание  индекса  (4.2%)

наблюдалось у пациентов основной группы.  

Выявлено,  что  при  двигательных  нарушениях  для  достижения  оптимального

результата  магнитостимуляцию  пораженного  полушария  следует  проводить  с

частотой магнитных импульсов 5 Гц, а непораженного 1 Гц с.  Такие параметры

усиливают реституционные и компенсаторные процессы.  

Заключение.  Включение  ТМС в  курс  реабилитации  лиц,  перенесших  ОНМК,  с

двигательными  нарушениями  в  конечностях,  уменьшает  их  функциональные

нарушения и предоставляет им возможность быть более независимыми. Тем самым

сокращаются  сроки  социальной  и  физической  адаптации.  Было  выявлено

статистически  положительное  влияние  ТМС  на  двигательный  дефицит,

повседневную  активность  у  пациентов  перенесших  ишемический  инсульт.  В

дальнейшем  необходимо  хорошо  спланированного  исследования  с  большой

выборкой  с  целью  определения  дифференциальной  роли  различных  протоколов

ТМС 

(частоты  стимуляции,  продолжительности,  интенсивности)  в  реабилитации
инсульта. 
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