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Хайдаров Н.К., Абдуллаева М.Б., Чориева Ф.Э., Актамова М.У., Ҳакимова

Ш.Х.  

Тошкент давлат стоматология институти, Тошкент. 

 Кириш: Тригеминал невралгия –энг кўп ва кенг тарқалган прозопалгия туридир.

Касалликнинг  кўп  учраши  ва  оғрик  пароксизмларининг  интенсивлиги  жуда

юқорилиги,  диагностикасининг  муаммолиги  хамда  даволашдаги  қийинчиликлар

туфайли мухим илмий ва амалий аҳамият касб этади. 

Тригеминал  невралгия  сурункали  касаллик  бўлиб,  Халкаро  оғрикни

ўрганувчи  ассоциацияси  (IASP,  International  Assosiation  for  the  Study  of  Pain)

тарифига  кўра  уч  шохли  нерв  тармоқлари  бўйлаб  одатда  бир  томонда  тўсатдан

бошланиб, қиска давом этувчи интенсив оғрик хуружидир.   

Тадқиқотнинг материал ва усуллари: Клиник тадкикотимиздан 28 нафар бемор

иштирок  этиб,  улардан  16  таси  аёллар  ва  12таси  эркаклардан  иборат  бўлиб,

уларнинг уртача ёши 23-80 ёшни ташкил килган. Оғриқ синдромини ўрганиш ва

баҳолаш учун, шунингдек, катамнестик тадқиқотлар ўтказиш учун визуал аналогли

шкала (ВАШ) ва Pain Detect ҳамда Мак-Гилла оғриқни аниқлаш сўровномасидан

фойдаландик.  Тригеминал  оғриқ  хуружларини  бартараф  этиш  ностероид

яллиғланишга  қарши  препаратлар  гуруҳига  мансуб  Ноксопен  ДП  препарати

қўлланилди. 

Натижалар: Тадқиқотимиз натижаларига асосан тригеминал огрик пароксизмлари

эркаклар  40%,  аёллар  60%  ни  ташкил  килиб,  эркакларга  нисбатан  аёллар  1.5

баравар  кўпрокни ташкил килади.  70% беморлар  катта  ёшдаги  ва  кекса  ёшдаги

беморлар бўлиб,  эркаклар  ўртача  50,8±19,05  ёшда,  аёллар  эса  ўртача  55,5±13,03

ёшда  бўлган.  Оғриқ  пароксизми  латерилизацияси  53.5%  (15  та  беморда)  ўнг

томонда, 47% (14 та беморда) чап томонда кузатилди.  Уч шохли нерв тармоқлари

зарарланишини ўрганганимизда иккинчи шох энг кўп зарарланган (42,5%) иккинчи

ўринда эса 



(32,5%)  билан  учинчи  шох  ва  кам  ҳолатларда  (20%)  биринчи  шох зарарланади.

Тадқиқот  гуруҳи  учун  Мак-Гил  шкаласи  параметрларининг  қийматларини

баҳолаганимизда  беморларнинг  кўпчилиги  (80%)  25  баллдан  ортиқ,  20%

респондентлар 20 дан 25 баллгача  тўплади.  ВАШ шкаласи бўйича ўртача  оғриқ

20%,  кучли оғриқ 62%, жуда кучли оғриқ 18% кузатилди. Ноксопен ДП 15 мг 1

таблеткадан 2 маҳал овқатдан сўнг 5 кун, сўнгра Ноксопен 10 мг 1 таблеткадан 2

маҳал овқатдан сўнг 20 кун давомидан қўлланилганда оғриқ пароксизми сезиларли

даражада  камайганлиги  кузатилди.  Даво  муолажаси  ўтказилгандан  сўнг  оғриқ

пароксизми  ВАШ  шкаласи  ёрдамида  баҳоланди.  Текширув  гуруҳимизда

даволанишдан сўнг  ўртача оғриқ 10%, кучли оғриқ 42%, жуда кучли оғриқ 8%

кузатилди. 

Хулосалар: Tригеминал невралгия ўрта ёшли ва кекса беморларда кўпроқ учрайди,

бу 70% ҳолатларга  тўғри келади.  Беморлар орасида аёллар 60% билан устунлик

қилади. 

 Тригеминал  невралгиялар  клиник  белгилари  зарарланишларининг  симптом

мажмуаси  билан  белгиланади  ва  энг  ўзига  хос  белгилари  97% беморларда  қайд

этилган  оғриқ  ривожланишининг  триггер  зоналари  мавжудлигидир.  Иккинчи

(32.5%) ва бир вақтнинг ўзида жараённинг ўнг томонлама локализацияси (42.5%)

бўлган иккинчи ҳамда учинчи тармоқлари (53%) зарарланиши кўпинча кузатилади.

Ноксопен ДП 15 мг препарати ўткир оғриқ хуружини бартараф этувчи препарат

ҳисобланади. Ноксопен 10 мг таблеткалари яллиғланишга қарши сўрилтиришга эга

препарат ҳисобланади.   
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