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СОСУДОВ. 

Халимова Х.М., Рахматуллаева Г.К., Худаярова С. 



Ташкентская Медицинская Академия. 

Актуальность.  Ввиду  высокой  частоты  встречаемости  хронической  почечной

болезни  и  связанных  с  ним  тяжелых  нарушений  со  стороны  нервной  системы,

поднимают  данное  состояние,  его  в  ранг  актуальных  проблем  современной

неврологии. Вместе  с  тем,  нарушение  минерального  обмена  и  сосудистое

ремоделирование, считающиеся спутниками ХБП и являются одним из грозных и

распространённых  осложнений  этого  состояния.  Ясно,  что  ремоделирование

сосудов  головного  мозга  при  ХБП  способствует  формированию

цереброваскулярной  недостаточности,  приводящей  к  острым  и  хроническим

нарушениям мозгового  кровообращения [Шишкова В.Н.,  2014;  Яхно Н.Н.,  2005;

Bajaj  J.S.,  2014].  Одним из  основных факторов  риска ремоделирования является

нарушение минерального обмена, а именно фосфорно-кальциевого.  

 Следовательно,  целью  данной  научной  работы  является  изучение  нарушений

минерального  обмена  и  степени  кальцификации  брахиоцефальных  артерий  у

пациентов с ХБП. 

Методы  исследования:  Под  нашим  наблюдением  находились  60  пациентов  с

диагнозом ХБП, которые получали стационарное лечение и плановый гемодиализ в

отделении  ЦТП  на  базе  многопрофильной  клиники  центра  развития

профессиональной квалификации медицинских работников. ХБП диагностировали

на  основании  критериев  KDIGO  (Kidney  Disease:  Improving  Global  Outcomes),

разработанных в 2002 г. [6]. Из них 40 (66,7%) составляют мужчины, и 20(33,3%)

составляют женщины. Средний возраст всех больных составил 46,2±15.01 года, при

этом  средний  возраст  мужчин  составил  42,2±12  года,  средний  возраст  женщин

составил 39,3±11,5 года. В контрольную группу вошли 50 практически здоровых

людей, аналогичного возраста и соответствующего пола. Согласно Классификации

МКБ 10 (N18) все больные разделены на 3 группы: додиализные пациенты – 28

больных  (28%).  На  плановом  гемодиализе  –  30  больных  (30%).  Больные  после

трансплантации  почек  –  43  больных  (43%).  Всем  больным  было  проведено



определение  в  сыворотке  крови  уровня  Р  (фосфора),  Са  (кальция)  и  ПТГ

(паратиреоидного гормона), а так же дуплексное сканирование брахиоцефальных

сосудов.  

Результаты:  Во  всех  группах  больных  наблюдалось  компенсаторное  увеличение

ПТГ. При анализе данных ультразвукового исследования брахиоцефальных сосудов

выявлена  значительная  кальцификация  сосудов  больных  с  ХБП.

Атеросклеротическая  бляшка  V  типа  (V  тип: неклассифицируемая  вследствие

выраженного кальциноза,  формирующего акустическую тень.)  в  группе больных

которые получают программный гемодиализ была обнаружена в ОСА в 50%(15) , в

ВСА в  43%(13),  в  НСА 40%(12)  и  в  ПА в  36,6(11)  случаев.  В  группе  больных

которые находятся на додиализном периоде ХБП бляшки с кальцинацией были в

ОСА в 30%(10), в ВСА в 28%(8),в НСА в 21%(6), ПА 36,6%(11). 

В группе больных после пересадки так же выявлены кальцинированные бляшки,

несмотря на более молодой возраст, больных в этой группе в ОСА 23,2%(10),ВСА

10%(11), НСА 10%(11),ПА в 16,2%(7).  

Выводы:  Полученные  данные  свидетельствуют  что  во  всех  группах  больных

имеется  нарушение  минерального  обмена,  гипокальцемия,  гиперфосфатемия

различной  степени,  а  также  признаки  риемоделирпования  брахиоцефальных

сосудов. 
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