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«ОСОБЕННОСТИ НАРУШЕНИЯ ОБОНЯНИЯ И ВКУСА ПРИ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ» 

Якубова М.М., Рўзиева С.Ҳ., Файзиева М.Д. 

Ташкентская Медицинская Академия, 55-семейная поликлиника 



 Введение:   Вирусные  респираторные  заболевания  могут  проявляться  агевзией

(гипогевзией)  и  аносмией  (гипосмией)  из-за  вирусного  нейротропизма,  обычно

проявляется вместе с другими симптомами в острой фазе и в большинстве случаев

имеют как хорошее, так и короткое восстановление. В период эпидемии COVID-19,

врачи  должны  рассматривать  инфекцию  SARS-CoV-2  в  качестве

дифференциального диагноза.  

Цель исследования:  Изучить особенности изменение обоняние и вкуса при

COVID-19 и их прогностические и диагностические значения. 

Материалы и методы: В исследование включены 30 пациентов (15 мужчин

и 15 женщин) которые госпитализированы в неврологическое отделение 4-ГКБ им.

И.Иргашева г. Ташкента с ПЦР подтверждённым COVID-19 и неврологическими

осложнениями.  Средний  возраст  пациентов  составил  65,69  (от  43  до  81)  лет.

Разделили больных на 3 группы: 1 – группа: только с нарушением обоняния - 13

больных,  2- только с нарушением вкуса - 5,  3- сочетанное нарушения обоняния и

вкуса -  12 . 

Результаты: Нарушение обоняния определилось у 13 (43,3%) (из них 38,5%

аносмия, 31,5% гипосмия), нарушение вкуса у 5 пациентов (16,6%) (агевзия у 2-х

(40%), гипогевзия 3-х (60%) пациентов), сочетанное нарушение обоняния и вкуса у

12 пациентов (40%) (аносмия у 4 (33,3%), гипосмия у 8 (66,6%), агевзия у 3-х (25%),

гипогевзия у 9 (75%) больных). 

Сравнительное изучение 3-х групп показала, что: 

1-группа:  У  пациентов  с  нарушением  обоняние  наблюдалась  малосимптомная

клиника COVID -19  у  2 (15,4%),   легкая степень тяжести течения у 5 (38,5%),

средней тяжести у 6 (46,1%) пациентов;  

1. субфебрилитет у 7 (53,9%), фебрильная температура у 6 (46,1%);

2. ХОБЛ у 1ого пациента(50%), артериальная гипертензия у всех 

пациентов (100%), ОНМК у 10 (77%),  ДЭ у 12 (92,3%),  ИБС у 4 (30,7%).



3. головная боль у 11 (84,6%), головокружение у 10 (77%), нарушение 

речи у 4 (30,7%).

2-группа: У пациентов с нарушением вкуса встречалось малосимптомное 

течение COVID-19 у 1ого больного (20%), легкая степень тяжесть течения у 2 

(40%), средней тяжести у 2 (40%);

1. субфебрилитет у 3 (60%), фебрильная температура у 2 пациентов (40%);

2. артериальная гипертензия у всех пациентов (100%), ОНМК и ДЭ у 4 

(80%),

ИБС у 3 (60%), сахарный диабет II тип у 2 (40%);

3. головная боль, головокружение, нарушение сна, гемипарез у 3 (60%) 

пациентов.

3-группа: В группе пациентов с сочетанным нарушением обоняния и вкуса 

отмечалось легкая степень тяжесть течения COVID -19 у 5 (41,7%), средней 

тяжести у 6 (50%), тяжелый тяжести у 1 (8,33%);

1. субфебрилитет у 4 (33,3%), фебрильная температура у 8 (66,7%);

2. ОНМК у 12 (100%), артериальная гипертензия и ДЭ у 11 (91,7%);

3. головная боль, головокружение у 12 (100%), гемипарез у 8 (66,7%), 

нарушение сна у 7 (58,3%), шум в голове и нарушение речи у 6 (50%), потливость у 

4 (33,3%), боль в мышцах и суставах у 3 (25%) больных.

Заключение: В  этом  исследовании  мы обнаружили  сильную связь  между

обонятельными  и  вкусовыми  симптомами  и  позитивностью  SARSCoV-2.

Сочетанное нарушения обоняния и вкуса чаще встречаются у молодых пациентов.

У мужчин чаще встречаются  только нарушения обоняния,  а  у  женщин -  только

нарушения вкуса и их сочетание. Преобладали гипосмический и гипогевзиальный

типы расстройств обоняния и вкуса. Также выявлено преобладание субфебрильной

температуры  при  раздельном  появлении  нарушений  обоняния  и  вкуса  и



преобладание  фебрильной  температуры  при  их  сочетании.  Вышеперечисленные

симптомы отмечались преимущественно при легком и тяжелом течении болезни.  
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