
ФЕ
В



2

O'zbekiston Respublikasi sog'liqni saqlash vazirligi 2021 
Toshkent davlat stomatologiya instituti
Министерство здравоохранения Республики Узбекистан

Ташкентский государственный стоматологический институт

"Узбекистон Республикаси
тиббиёт олий уцув
юртларида таълим

дастурларини амалга
ошириш тажрибаси"

«Опыт реализации 
образовательных программ в 
медицинских вузах 
Республики Узбекистан»



3

УДК: 61:378-316.422-354 (575.1/3+574)

УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ
СОГЛЩНИ САЦЛАШ ВАЗИРЛИГИ

ТОШКЕНТ ДАВЛАТ СТОМАТОЛОГИЯ
ИНСТИТУТИ

“Узбекистон Республикаси тиббиёт олий укув юртларида таълим дастурларини
амалга ошириш тажрибаси”

укув-услубий конгресс
22 феврал 2021 йил

УЦУВ-УСЛУБИЙ КОНГРЕСС ТУПЛАМИ

“Опыт реализации образовательных программ в медицинских вузах Республики
Узбекистан”

учебно-методический конгресс
22 февраля 2021 года

СБОРНИК МАТЕРИАЛОВ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОНГРЕССА



4

КЕЛАЖАКДАГИ ШИФОКОРНИНГ ПРОФЕССИОНАЛ ФИКРЛАШИНИ
ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ ПСИХОЛОГИК ВА ПЕДАГОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Курбаниязова Ш.Э., Султанов Ш.Х., Гопурова Г.Ф., Рахмонов О.Р., Хамдамов
Ш.И.

Тошкент  давлат  стоматология  институти  Аннотация.
^уйидаги  маколада  булажак  шифокорнинг  профессионал  фикрлашини  -  интегратив
тушунча  сифатидаги  тахлили  утказилади.  Бунда  тиббиёт  олийгох,ларида  укитишни
ташкил килишда булажак шифокорнинг профессионал фикрлашини когнитив ёндашув
асосида  оптимал  шакллантириш  йуллари  ёритиб  берилади.Келажак  шифокорларини
тайёрлашнинг замонавий тизими, асосан талабаларни етарли хджм ва даражада билим
билан таъминлашга асосланган. Албатта, х,ар бир шифокор маълум даражадаги билим
ва амалий куникмаларга эга булиши керак.
Аннотация.  В  данной  статье  проводится  анализ  профессионального  мышления
будущего врача - как интегративное понятие. При этом освещаются пути оптимального
формирования профессионального мышления будущего врача на основе когнитивного
подхода  к  организации  обучения  в  медицинских  вузах.  Современная  система
подготовки  будущих  врачей  в  значительной  степени  основана  на  обеспечении
студентов  достаточным  объемом  и  уровнем  знаний.  Конечно,  каждый  врач  должен
обладать определенным уровнем знаний и практических навыков.
Annotation.  In the following article,  an analysis of the professional thinking of the future
doctor - the quality of integrated consciousness is conducted. In the organization of training at
medical  universities,  the  ways of  optimal  formation  of  professional  thinking of  the future
doctor on the basis of a cognitive approach are highlighted.The modern system of training
future doctors is based mainly on the provision of students with adequate volume and level of
knowledge. Of course, each doctor must have a certain level of knowledge and practical skills.
Калит сузлар: профессионал фикрлаш, клиник фикрлаш, укитиш тизими, укитишнинг
когнитив усуллари.

Мутахассиснинг  профессионал вазифаларига  булган талаблардан ташкари,  унинг
интеллектуал ривожланишига, муаммони ечиш кобилияти, унинг ечимида энг оптимал
усулларни кура олиш, тахлил килиш ва амалий вазифаларни бажара олиш талаблари
хам  мавжуд.  Шу  сабабли  укитишнинг  психологик  ва  педагогик  асослари  ишлаб
чикилмокда,  тизимли  фикрлашни  шакллантириш,  яъни  урганилаётган  фанни  турли
ёндашувлар оркали куриш ва у билан боглик булган вазифаларни ижодий, мустакил хал
этиш кобилиятига эга булишига замин яратилмокда.

Келажак  шифокорларини  тайёрлашнинг  замонавий  тизими,  асосан  талабаларни
етарли  кажм  ва  даражада  билим  билан  таъминлашга  асосланган.Албатта,  кар  бир
шифокор маълум даражадаги билим ва амалий куникмаларга эга булиши керак. Лекин
шифокорнинг профессионализм ва малакасини аниклаб берадиган энг муким куникма
бу,  шаклланган  клиник  фикрлаш кисобланади,  у  укитиш жараёнида  ривожланади ва
кейинги унинг фаолияти давомида доимий мукаммалаштириб борилади.

Ардаматский Н.А. клиник фикрлашни икки ташкилий кисмига ажратади-бу аклий
фаолият  даражаси  ва  унинг  методологик  таъминоти  кисобланади.  Мукаммал клиник
фикрлашга хос кисобланади: унинг оптимал даражаси ва шифокорнинг каракатларига
хос фикрлаш турини танлаши. Купинча амалиётда келажак шифокорларининг клиник
фикрлаши ривожлантириш зарурати енгил талкин килинади, яъни фикрлаш даражасини
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олинаётган билим кажмига мослаштирилади ва аклий фаолиятнинг методик усуллари
(тахлил, синтез, бирлаштириш, абстракция ва бошкалар) эса тулик таклил килинмайди.

Клиник  фикрлашни  куйидаги  курсаткичлар  оркали  ёритиш  мумкин:  шифокор
котирасида  ички  аъзоларнинг  меъёрий  колатлари,  патологик  жараёнлари  ва  бошка
колатлари тулик шаклланганлиги;  бирламчи маълумотни тизимлаштириш фобилияти;
турли кийинлик даражасига эга булган вазифаларни ечишда тизимли ёндашувни билиш
ва амалий куллаш; каракатларини тушунтириб бера олиш ва тугри куллаш кобилияти;
максад  ва  унга  етишиш  усулларинг  бирлигига  риоя  килиш  кобилияти  ва  олинган
натижаларни  самарадорлигини  назорат  килиш;  аник  аклий  операцияларни  ажратган
колда,  аклий  фаолиятини  бошкара  олиш  кобилияти;  таълим  назарияси,  ташхислаш
алгоритмини билиш ва амалий куллаш; фикрлаш тезлиги бу уз вактида максадларни
кайта куриб чикиш ва узок муддатли хотира маълумотларини ишлатиш кобилияти; ички
сезиш кобилияти,  тахлиш килиш ва масалалар ечимига ижодий ёндашиш кобилияти;
узгалар  фикрини  курмат  килиш  ва  уз  фикрни  кимоя  килиш;  рукий  жараёнларнинг
мутаносиблиги;  урганиш  кобилияти.  Куриниб  турибдики  келтириб  утилган
курсаткичлар  умумий фикрлаш кобилияти  ва  билимларни  янги  амалий  шароитларда
куллаш  кобилиятига  боглик.  Олинга  маълумотларни  янги  шароитларда  куллаш
кобилияти  бизга  фикрлашни  умумий  куринишда  таъминлаб  беради.  Умумлаштириш
кобилияти  канчалик  кенг  булса,  у  шунчалик  янги  шароитларга
таркатилади.Умумлаштириш  кобилияти,  мураккаб  булаклардан  ташкил  этилган
тушунчаларга боглик булади.Профессионал укитишнинг вазифаси назарий билимларни
амалиётда куллаш каби, билимларни шакллантиришга каратилган.

Таълим жараёнини модернизация килиш уринишлари хар доим замонавий техник
воситаларни  ва  таркатма  материаларни  куллашга  каратилган  булади,  лекин  улар
клиницист-шифокорни тайёрлаш учуш этарли х,исобланмайди. Шунинг учун купчилик
битирувчилар узининг амалий фаолияти бошланишида даволашни кайтадан урганишига
тугри келади.

Бу  мавзуга  каратилган  тиббиёт  адабиётларида  шундай  маълумотлар  берилган:
талабаларга ташхис куйиш усуллари ва карор кабул килишни ургатиш жараёни уз ичига
иккита  боскични камраб олади:  биринчиси  -  кичик  боскич  талабаларига  хос  булган,
касаллик  ташхисини тах,мин килиш (3  курс)  ва олий таълим муассасасининг  юкори
курсларида (4-5-6) шаклланадиган, ухшаш симптомларга эга , турли хил касалликларни
ажратишга каратилган - дифференциал ташхислаш х,исобланади.

Таълим  бериш  психологияси  нуктаи  назаридан,  бу  боскичларда  купчилик
талабаларда  профессионал  шифокор  фикрлаши  мулох,озали-эмпирик  турда
шаклланади, таълим жараёнида булажак шифокорнинг касбий фолияти мантики тулик
шакллантирилмайди, бу эса мутахассис тайёрлашинг ягона таълим жараёнини алохида
боскичларга  булинишига  олиб  келади.Укитишнинг  биринчи  ва  иккинчи  боскичлари
х,ам,  талабаларга  касалликнинг  типик  кечиши  билан  тукнашганда,  профессионал
амалий вазифаларни ечиш имконини яратади.

Л. Ластед уз “Тиббиётда карор кабул килиш муаммосига кириш” ишида фикрлаш
шаклланишининг учинчи боскичи ва юкори малакали мутахассис шифокорлар учун хос
булган карорларни кабул килиш усулларини тасвирлайди, чунки шифокор касалликнинг
ташки  куринишлариадн,  яъни  симптомларидан  вактинча  ажралиб  туради  ва  унинг
эътиборини жраённинг локализациясига, унинг этиологиясига ва патогенезига каратади
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ва факат касалликнинг мох,иятини тах,ли килгандан кейин маълумотларни симптомлар
билан бирлаштиради.

Профессионал  таббий  муаммоларни  х,ал  килишнинг  бундай  усули  абстракт-
мантикий фикрлаш билан боглик булиб, касалликнинг типик ва атипик куринишлари
билан ишлашга имкон беради.

Таълим жараёнини шаклантиришда когнитив ёндашувни куллаш, кичик курслардан
бошланиб, талабаларга шифокорнинг профессионал фикрлашини шакллантириш учун
энг истикболли ва макбул усулларидан биридир. Ушбу ёндашувнинг мох,ияти шундан
иборатки,  талабалар  нафакат  профессионал  билимларни,  балки  уларнинг  асосий
тузилишлари,  уни  ташкил  этадиган  булим  ва  блокларни,  шунингдек,  улар  уртасида
мавжуд булган муносабатларнинг турларини хам тушунтиради. Шундай килиб, билим
тизимининг  ассимиляцияси  таъминланади,  профессионал  фаолиятнинг  объектив
мазмунини  абстрактликдан  аникликкагача  ривожланиши кузатилади.Столяренко  Л.Д.
сузларига  кура,  урганилаётган  мавзу  буйича  тизимли  билимлар  касбий  таълимнинг
мух,им  масалаларидан  бири  булиб,  унда  керакли,  фойдаланиши  осон  ва  амалий
йуналтирилган билимларни олиш вазифалари х,ал этилади. Мавзуни мунтазам урганиш
сифатида, когнитив фаолиятни ташкил этиш, билимлар мазмунини белгилаб, фикрлаш
усули х,исобланади.

Тошкент  давлат стоматология  институтида  когнитив  ёндашувга  асосланган  укув
дастури,  хдлкаро  таълим  факультети  клиник  психология  йуналиши  талабаларининг
укув жараёнида кулланиб келинмокда. Ушбу ёндашувнинг асосий максади талабаларда
тиббий психологик билимларнинг мазмуни ва тузилиши, клиник матнни укиш, уни
шархлаш  ва  бахолаш  буйича  дастлабки  куникмалар,  тиббий  матни  тахлил  килиш
натижаларини огзики ва ёзма равишда такдим этиш кобилияти, фан сохасининг укув
элементларини график шаклда такдим этиш кобилияти, шунингдек инсоннинг когнитив
фаолияти хакидаги билимларни шакллантириш эди.Буларнинг барчаси иккинчи боскич
талабаларига клиник маълумотларни онгли равишда урганиш ва нима учун кераклигини
тушуниш имконини беради, яъни аклий фаолиятни
такомиллаштиришнинг  энг  мухим методологик  усулларини,  шу  билан  бирга  клиник
фикрлашни шакллантиради.

Анъанавий  таълим жараёнинида  профессионал  когнитив  фикрлаш айрим охирги
боскич  талабаларида,  купинча  эса  ёш мутахассисларнинг  мустакил  профессионал  ва
илмий  фаолияти  натижасида  шаклланади.  Бирок,  келажак  шифокорининг
профессионаллиги  учун  олий  таълим  муассасида  укитиш  жараёнинидаклиник
фикрлашни шакллантириш жуда мухимдир.Талаба биринчи боскичдан бошлаб клиник
фикрлашнинг нима эканлиги тушиниши керак, шунинг учун барча боскичларда ва хар
бир фан укитилишида, таълим ташкил этишнинг замонавий ёндашувларига асосланиб,
талабаларда шифокорнинг профессионал фикрлаш элементларини шакллантириб бориш
керак.

Хулоса:  1)  олий  тиббиёт  муассасаларида  назарий  типдаги  яхлит  профессионал
тиббий  фикрлаш  талабаларнинг  касбий  фаолиятининг  асоси  сифатида  максадли
шакллантириш, кичаик курслардан бошлаб амалга оширилиши керак. 2) Касбий тиббий
фикрлашни  шакллантириш  факат  келажакдаги  шифокорларни  уз  фаолиятининг
предмети ва ривожланиши хакида тизимли гояларни шакллантириш жараёнида мумкин
булади  (бу  ерда  гап  патологик  жараён  ва  тиббиё  фаолиятнинг  тузилиши  ва
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ривожланиши  -  диагностика,  даволаш  ва  олдини  олиш  хдкида  кетаяпти).  3)
Шифокорнинг  профессионал  фикрлашини  шакллантиришга  мулжалланган  укув
материалларини  тиббий  фаолиятни  ривожлантириш  мантигига  ва  унинг  мавзусига  -
патологик  жараёнга  мос  келиши  керак.  4)  Укув  материалининг  мазмуни  фикрнинг
абстрактлигидан  узига  хосгача  кутарилиш  тамойилига  мувофик  курилиши  керак.  5)
Касбий тиббий муаммоларни хал килиш укувчиларнинг мумкин булган ечимларининг
барча вариантларига таъсир килувчи концептуал асосни излаш зарурлигини ангашлари
керак.

ммы обучения важно актуализировать содержание обучения, укрепить материальную
базу, обучение и переподготовку. Следует отметить, что организация современного
эффективного  инновационного  управления  образовательными  учреждениями
является  актуальной  задачей  в  достижении  положительного  взрывного  эффекта  в
образовании. Для достижения желаемых результатов на основе современных форм и
технологий выявления, изучения и распространения передового опыта, прежде всего,
необходимо  изучить  и  проанализировать  существующие  проблемы  в  высшем
образовании,  определить  задачи,  цели,  а  также  принять  во  внимание  учитывать
возможности и потребности педагогических участников.
Ключевые  слова:  учебная  программа,  образование,  паллиативная  помощь,
медсестры, педагогический процесс.
Annotation:  To  achieve  the  expected  results  of  the  national  training  program,  it  is
important to update the content of training, to strengthen the material base, training and
retraining.  It  should  be  noted  that  the  organization  of  modern  effective  innovative
management of educational institutions is an urgent task in achieving a positive explosive
effect  in  education.  To  achieve  the  desired  results  on  the  basis  of  modern  forms  and
technologies for identifying,  studying and disseminating best practices,  first  of all,  it  is
necessary to study and analyze the existing problems in higher  education,  define tasks,
goals, and also take into account the opportunities and needs of pedagogical participants.
Key words: curriculum, education, palliative care, nurses, pedagogical process.
Х,озирги вактда хавфли усма билан зарарланиш окибатида касалланиш дунё
микёсида муттасил купайиб бормокда.  Онкологик касалликлар билан курашишни
ташкил этишнинг узига хослиги комплекс ёндашувни, муаммо куламини тушунишни
ва уни х,ал килишга тайёрликни талаб килади [1, 2].
Узбекистон Республикаси Президентининг 2017  йил 20  июндаги “Узбекистон
Республикаси ах,олисига 2017—2021  йилларда ихтисослаштирилган тиббий ёрдам
курсатишни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги П^-3071-сонли
^арори, Узбекистон Республикаси Вазирлар мах,камасининг 2019 йил 24 октябрдаги
“Онкологик хизматни янада ривожлантириш ва онкологик касалликларнинг кечки
боскичларини бошидан утказаётган беморларга тиббий-психологик ёрдам
курсатишни такомиллаштириш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги 892-
сон ^арори муаммонинг долзарблигини белгилаб берган.  Ах,олининг мух,тож
катламига паллиатив ёрдамни курсатишда урта тиббиёт ходимларининг тутган урни
каттадир.  Х,амшира бемор билан психологик алока урнатиши ва унинг ички
кечинмаларидан келиб чикиб психологик куллаб-кувватлашни амалга ошириш учун
катта имкониятларга эга,  бу эса беморга йуналтирилган тиббий ёрдамни тугри
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ташкил этилишида мух,им ахамият касб этади [3, 4].
Узбекистон Республикаси Президентининг “Согликни саклаш тизимини ташкил
этишнинг янги модели ва давлат тиббий сугуртаси механизмларини Сирдарё
вилоятида жорий этиш чора-тадбирлари тугрисида”ги П^-4890-сонли карорига
асосан бирламчи тиббий санитария ёрдами муассасаларида фаолият юритаётган
хдмшираларнинг касбий малакасини янада ривожлантириш ва тиббиёт олий укув
юртларида таълим дастурларини амалга ошириш тажрибасини ошириш
максадидакафедрамиз ва согликни саклаш Вазирлиги ходимлари томонидан “Уй
шароитида беморларга паллиатив ёрдам курсатиш”  мавзусида216  кредитга
мулжалланган ихтисослаштириш укув дастури тайёрланди.

Ушбу дастурнинг максади ах,оли саломатлигини мустах,камлашни куллаб-
кувватлаш,  давлат тиббий сугуртаси механизмларини жорий килишда ва амалиётда
профилактиканинг универсал моделидан фойдаланган холда,  унга мос равишда
узининг касбий интилишларини ривожлантириш, яъни ах,олининг тиббий, ижтимоий
хаётига ижобий таъсир этишдан иборат. Жумладан, инсон хаётини кадриятлар билан
боглашга йуналтирилган булиб,  саломатлик учун яхши мух,ит яратилади,  турли
холатлар тугри англанади,  шунингдек улар оила хаётига тиббий таъсир утказади.
Дастурда бирламчи тизимда хдмширалар ишини ташкил этиш ва бошкариш,
согликни саклаш муассасаларида ва уйда сурункали прогрессив касалликлар билан
огриган беморлар уйда кексалар ва ногиронлар, узгалар парваришига мухтож булган
шахсларга паллиатив ёрдамни ташкил этиш масалалари кузда тутилган. Укув дастур
мавзуларининг кетма-кетлиги укув материалини сифатли узлаштиришга
йуналтирилган,  мавзулар буйича назорат шакллари дастурнинг максад ва
вазифаларига мос келади,  мазмуни ва таркиби касбий таълимга куйилган давлат
талабларига тулик жавоб беради. Бундан ташкари ушбу дастурда ах,оли саломатлиги
ва физиологик холатларини бах,олаш,  ноинфекцион касалликлар ва уларда
хдмширалик парвариши,  диабетик тупик парвариши ва уз-узини назорат килиш,
реабилитация ва паллиатив ёрдам,  оналик ва болаликни мух,офаза килиш,  турли
хирургик холатларда патронаж хизмати,  ах,оли уртасида турли юкумли
касалликларни олдини олишда патронаж хизмати, фавкулотда холатларда тез тиббий
ёрдам курсатиш,  санитария-эпидемиологик тартиб меъёрлари,  шифохона ичи
инфекцияси ва тиббиёт сохасида ахборот коммуникацион технологиялар мавзулари
кенг ёритилган булиб,  ах,олига сифатли патронаж хизматини курсатилишини янада
такомиллаштириш борасида патронаж хдмшираларини укитиш белгиланган.

Дастур умумий хджмда 216 кредитдан иборат булиб, назарий машгулотларга -
74 кредит, амалий машгулотларга - 92 кредит, семинар машгулотларга - 44 кредит ва
аттестация учун 6 кредит ажратилган.
Мазкур дастур,  етакчи халкаро тажрибани инобатга олган х,олда,  согликни саклаш
тизими ходимларини замонавий халкаро тамойилларга асосланган,  узлуксиз касбий
ривожланишини ташкиллаштириш,  исботланган тиббиёт маълумотларини асосида
ишлаб чикилган. Дастур укишга алохида методология ва системали-интгерирлашган
холда ёндашиш асосида тузилган. Модуллар укув дастурини тузилма бирлиги булиб,
укув  фаннинг  мазмуни,  уни  узлаштириш  шакли  ва  усуллари  билан  бирлашган.
Фойдаланилган адабиётлар
1. Онкологик хизматни янада ривожлантириш ва онкологик касалликларнинг кечки
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боскичларини  бошидан  утказаётган  беморларга  тиббий-психологик  ёрдам
курсатишни такомиллаштириш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида вазирлар
мах,камасининг 2019 йил 24 октябрдаги 892-сон карори.
2. Узбекистон  Республикаси  Президентининг  2017 йил  20 июндаги  “Узбекистон
республикаси ах,олисига 2017—2021 йилларда ихтисослаштирилган тиббий ёрдам
курсатишни  янада  ривожлантириш  чора-тадбирлари  тугрисида”ги  П^-3071-сонли
^арори.
3. Узбекистон Республикаси Президентининг "Тиббий ва фармацевтика таълими ва
фан  тизимини  янада  ривожлантириш  чора-тадбирлари  тугрисида"  2019  йил  6
майдаги П^-4310-сонли карори.
4. Узбекистон  Республикаси  Вазирлар  Мах,камасининг  2009  йил  18  декабрдаги
“Тиббиёт  ходимлари  малакасини  ошириш  ва  уларни  кайта  тайёрлаш  тизимини
такомиллаштириш тугрисида”ги 319-сон карори.
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