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НАРУЩЕНИЕ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ - АДДИКТИВНАЯ ФОРМА
ДЕВИАТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Курбаниязова Ш.Э., Гопурова Г.Ф., Хамдамов Ш.И., Рахманов О.Р.
Ташкентский государственный стоматологический институт, Ташкент.

Введение.  В современном мире огромное многообразие видов зависимости:
алкоголизм,  наркомания,  пищевая,  трудовая,  компьютерная,  интернет-зависимость,
мобильная и спортивная аддикции. Чаще всего в сети зависимости попадают дети и
подростки, молодежь и трудоспособное население страны.

Цель.  Изучить  один из  современных зависимостей  -  нарушение  пищевого
поведения человека, как одни из важнейших социальных проблем общества.

Материалы и методы.  При написании статьи использовались материалы
публикаций  по  проблемам  зависимости,  статистические  данные,  методы
сравнительного анализа, контент-анализа, синтеза, системного подхода.

Результаты исследования. Рассмотрение - нарушение пищевого поведения
человека,  как  аддиктивная  форма  девиантного  поведения,  выявление  особенностей
развития личности с нарушениями пищевого поведения.

Выводы.  С  точки  зрения  психологии,  зависимость  (аддикция)  -  это
внутреннее состояние человека, проявляющееся в навязчивом стремлении постоянно
выполнять определенные действия, которые ведут к дисгармонии личности, болезням
и нарушениям здоровья, а также разрушают индивида.

Менделевич метафорически называет зависимым (аддиктивным) поведением
глубокую,  рабскую  зависимость  от  непреодолимой  вынуждающей  силы,  которая
обычно переживается и воспринимается как идущая извне. При этом исследователь
отмечает,  что  объект  зависимости  требует  от  человека  тотального  повиновения  в
поведении, которое со стороны выглядит как добровольное подчинение.  Исходя из
этого, можно считать, что нарушение пищевого поведения — это подчинение еде или
зависимость  от  еды.  И  здесь  преобладает  эмоцио-генное  пищевое  поведение  в
структуре  аддикции.  Существующие  данные  показывают,  что  именно  переедание
наблюдается у каждого третьего человека с избыточной массой тела.

Нарушение  пищевого  поведения,  являясь  следствием  такого  воздействия,
препятствует  гармоничному  и  эффективному  развитию  личности  на  всех  этапах
возрастного  развития,  становится  барьером  в  эффективной  личностной
самореализации. Предотвратить и минимизировать подобные нарушения можно при
создании  условий  социального  и  психолого-педагогического  плана.  Их  основное
назначение  —разработка  программ,  направленных  на  повышение  физической  и
социальной  активности,  формирование  культуры  пищевого  поведения,  изменение
сознания таких людей и минимизация проявлений нарушений пищевого поведения.
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